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เปีา ภา ท ขอ ชอบ คุณ ทุก ท่าน ท กรุณา ให้ เกย รติ มา ใน งาน 
ฌาป นกิปี ศฬ  คุณ ครก  หิน กคุล  เริม ติงั้ แต่ คุณ ครล เกย ชรฅ 
จน คง งาน ฌา ปน กิจ สฟร "นน 

หาก คุณ ครล  หิมฝึ กล  จะ ทราบ ไห้ ควย ญาณ รค ใด  ๆ 
จะ ตอง ป ลม ใจ  ขอม คุณ  ขอบ ใจ ทุก ท่านอย่าง มาก เบืน แน่ 
และ หากว่า จะ ม คราม บก ท ร่อง ใค  ๆ เจา ภา ฟ ตอง ขอ อภย ทุก 
ท่าน ด* วย 
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รๆย ซือผู้ ฬํวผ วง ฬ่รี เ^ 


๑.  ธนาคาร เอเชีย  จำ กํด  สาขา สุข มวิท 
๒.  ธนาคาร เอเชีย  จำ กํด  สาขา อมรินทร์ พชิา ซ่า 
๓.  ธนาคาร เอเชีย  จำ กํด  สาขา สุข ส วํสดึ๊ 
๔.  ธนาคาร เอเชีย  จำกัด  สาขา พาหุ กัด 
๕.  ธนาคาร กรุงเทพ  สาขา สี่ พระยา 
๖.  ธนาคาร กรุงเทพ  สาขา ประตู นา 
๗.  ธนาคาร กสิกร ไทย  สาขา เสา ชิง ชา 
๘.  ธนาคาร กสิกร ไทย  สาขา กึง เพชร 
๙.  ธนาคาร กสิกร ไทย  สาขา สำ เหร่ 

๑๐.  ธนาคาร กสิกร ไทย  สาขา บาง โพ 

๑๑.  ธนาคาร กสิกร ไทย  สาขา พ ฤฒา ราม 

๑๒.  ธนาคาร กสิกร ไทย  สาขา สะพาน กรุง ธน 

๑๓.  เชิด ทรง ศรี  และ  ครอบ คกัว 

๑๔.  เมธา  กัชต ะบติ 

๑๕.  ปณิธาน  ทศ ไน ยธา ดา 

๑๖.  กฤ ชฎา-ศ าเร ศ ศีระ มน สิ 

๑๗.  ดา เร ศร 


ซิ^. 

๑ ๙. 
๒ 0 . 
๒®). 
๒๒. 

๒๓. 

๒๔. 

๒๕. 

๒๖. 

๒๗. 

๒๘. 

๒๙. 

๓๐. 

๓๑. 

๓๒. 

๓๓. 

๓๔. 

๓๕. 

๓๖. 

๓๗. 


สยาม กราฟ พีก์ 


กัลยา-ม านิต  ศรี สาคร 
เพีอ น ร่วม รุ่น บพิตร  ฯ (๘๕) 
อ้อย  อ้จฉ ริย กร 


มหา นคร ท กัสต์ 


บริอ้ ท ใพบู ลย์  จำกัด 
ดาว น้อย  สี บุญ เรือง 
บริอ้ ท เคียน หง วน วิสาหกิจ 


จำกัด 


บริษํ ท ท.  ครีว นา สณฑ์  จำกัด 
กิตติ- พิคา ล อ้คร เส รณี 


พูน ท ร* พย์  โปรด* กชํน 
เ!) ยม  สีมท อง  ประธาน พรรค ประชา ธิบึต ย์ 


หวย ขวาง 


บุษย มาส 


ค รี-บุญ เย็น  ชัย พฤกษ์ 
สมาคม น้ก เรียน เก่า บพิตร พิมุข 
ห. จ. ก.  วิคว สห กัณฑ์ 
ฮวกี่ เปเ ปอร์ 


บริ ษ* ท จี. บี. ไอ  ไทย แลนด์  จำกัด 
ช.  เจริญ กิจ 
มิตรภาพ พีลม์ 


ใน พระ บรม ราชิ นปกั มภ์ 


๓๘.  บริษ้ ท เล่ฟ้ ว เชียง  จำกัด 

๓๙.  สมาคม ผู้ แทน จำหน่าย หนังสือ พิมพ์  กัวป ระ เทศ 

๔0.  ผ. อ.  เถกิ ง-สุ นีย์ 

๔๑.  บริษัท  ไว ต ร้า  ประเทศ ไทย  จำกัด 

๔๒.  เฉลิม-สว่าง จิตร  และ  ภรรยา 

๔๓.  ร้น ชใเ  สงวน เสรี วา นิช 

๔๔.  แพ  ปาก พูน,  คม สน  พง ษ์สุ ธรรม 

๔๕.  ประพันธ์ สาสน์ 

๔๖.  เฉลิม กัก ตื้  สุข ะ วิริยะ 

๔๙.  ปราโมทย์-ภา วิ ตา  ษัศ นา สุวรรณ 

๔๘.  สกุล ไทย  ราย กัป ดาห์ 

๔๙.  บุญ โชค  เจีย วิริยะ 

๕๐.  ร้ต นะ  ยาว ประภาษ 
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คุณ พ่อ ถวิล  น็มส คุล  เบน บุตร ของ  นาย กิมฮ ง นาง ผิว  น็มส คุล 
เกิด เมือ ว ไ เท  ๒๕  ธันวาคม  พ. ศ.  ๒๔๖๙  ตรง กํบบ ขาล  แรม  ๖ คํ่า 
เดือน อ้าย  วไแสาร์  เวลา  ๒๒. ๔๔  น.  มีพี่น้ อง  ๘ คน  คือ 

๑.  นาย ถวิล  นีมส คุล  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาย ถ ว* ลย์  นีมส คุล 

๓.  นางนวล ละ ออ  โร จน ประ ภา 

๔.  นางนวล ฉวี  น็มส กุล 

๕.  นาง ม' ณ ทณา  นีมส กุล  (ถึง แก่ กรรม) 

๖.  นาง นงอ้ กษณ์  ลิม 
๗,  นาง เนา วเร ศ ศรี เวท ย์บดื 
๘.  นาง เนา ว ธัตน์  พรหม ประ สิทธิ 
คุณ พ่อ ได้ ทำ การ สมรส กับ คุณ แม่  กรุณา  นีมส กุล  (คง สาหร่าย) 
มี ธิดา  ที่ ธังมื ชีวิต อย่ใ นบ จ จุบ* นน  ® คน  คือ  นาง สาว กุล ยา  นึมส กุล 

คุณ พ่อ  มี โรค ประจำ ต* ว์  เบน โรค เกี่ยว กับ กระเพาะ อาหาร  และ 
ปวด ศีรษะ บ่อย ค รง มา เบน เวลา หลาย บ คุณ พ่อ เบน ผู้ที่มี ความ อด ทน เก็บ 
ซ่อน ความ ร้สึก ไว้ ได้เ บ่นอย่าง ดี  อาการ เจ็บ ไข้ จึง ไม่ ค่อย ปราก ฎ ให้ ได้ ทราบ 
๘.๓0  น.  ของ เธัา ว* นพฤ ห* สบ ดืท  ๙ มกราคม  ๒๕๒๙  คุณ พ่อ มี อาการ 


(๖) 

หมด สติ  ศีรษะ ล้ม ฟาด พํ้น  นาย แพทย์ ได้ ส่ง ให้ คุณ พ่อพํ กอ ยู่ ใน หอ ง 
1.0.  ฆ.  เบน เวลา  ® วัน  และ ได้ ตรวจ พบ ว่า เบ๊น โรค ความ ตน โลหิต สูง 
หลอด เลือด ทื่ลำ คอ ตีบ ตัน  และ โรค ตัว ใจ  หล้ง จากน^  คุณ พ่อ ได้ มา พ* ก 
วัก ษา ตัว อยู่ ทื่ตัา น เบน เวลา  ๒๐  วัน  ใน ระหว่าง นน คุณ พ่อ มี อาการ เจ็บ 
เสีย ตทื่ห น้า อก ข้าง ซ* าย อยู่ เสมอ  ๆ จน กระ ตัง วัน ที่  ๒๘  มกราคม  ๒๕๒๙ 
ตัว ย ความ ที่ คุณ พ่อ เบน บุคคล ที่ วัก งาน  และ มี ความ วับ ผิด ชอบ อย่าง สูง  จึง 
เบน ห่วง งาน มาก  ได้ ไป ดู งาน ที่ ทำ งาน  พูด คุย ตับ พี่ น้อง  และ เพี่อ น ร่วม 
งาน จน ถึง เวลา ประมาณ  ๑๒. ๐๐  น.  คุณ พ่อ ถึง ได้ ก ตับ มา พ* ก ผ่อน ที่ น้า น 
พอ เวลา ประมาณ  ๑๕.® ๕ น.  คุณ พ่อ ได้ จาก เรา.... ลก และ คุณ แม่ ไป อย่าง 
รวด เร็ว  และ ตัว ย จิต ที่ สงบ  เคย เบน โรค ตัว ใจ วาย  สุด ความ สามารถ ของ 
นาย แพทย์ จะ แก้ไข  รวม เวลา ที่ คุณ พ่อ มี ชีวิต อยู่ ใน โลก น้เ บน เวลา  ๕๙  บ 
6)  เด อน  ๓ วน 


ตวิ 9 นื่ม 9กุ8 

* 

ซๆ ตะ  ๒๕  ธ้นว ๆ คม  ๒๕๖๙ 
มะ ดะ  ๒๔.  มก 9 ๆคม  ๒๕๒๙ 


คั้^ ศพ บำเพ็ญ กุศล 
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มอง  ๆ ภรรยา  ธิคา เพะ ญาฅิ 


ภรรยา และ บุตร 
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บำเพ็ญ กุด ล ครบ  (^  วั ม 


ผู้ที่ มา ร่า ม งาม 


หัว หน าก อวบ ร รณ าธิ การ 
นิฅย การ บา วก อก ราย สัปดาห์ 


บน รถ ทัวร์ ไ ปเท &วห ท ใหญ่ 


วัน แต่^ งาน  ๓ มนา คม  ๒๔' ๑® 


๓ มน! คม  ๒๔' ๑๑ 


ขน ชม ลูก โบ ปีก สาว คน เด &ว 


เมึ่ต  ไป เที่ยว เม อ วก าญจ นบร 
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ถา (เกิน 

คุณ วขฅ  โร จน ประ ภา 
ที่ อ่อง กิเ 


กิบค ขาฅ 


รับ หระ ราช ทาน เห่ รยญ บา เห็ญ ประ ใย ขน 


สมเด็จ หระ เจัา ลูก ยา เธอ  ประทาน เห่ รยญ กา ขาก สม นาค ฌ 
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ระ ฝืเา คง  พ ควฝื  นเม คกุค 


เกิด มา เท อฮะ ไร  ? 

ความ เอ๋ย ความ เกด 
จงดูเลดยากเข็ญเมนไกน 
ต็บ ปวด ทั้ง แม่ ลูก เห มอน ถูก ไฟ 
เกด เพ อ อะไร กัน แม่ ลอง แก้ มา 
เกิด เพ อ กินเ พอ เล่น หรอ เพ อ หลับ 
หรอ เกิด เพ อ รับ มรดก กระมัง หนา 
หรอ เกิด เพ อเ ตบ โต เข่น โค ฬา 
ส่วน ตู ว่า เกิด เพ อ ก่อ บ่อ บุญ เอย. 

บท ดอก สร ใ) ยบ ทน  ท่าน นัก ปราชญ์  ได้ ร" อ่ยก รอง เอา ไว้  เบิน 
คติ เตือน ใจ ได้ เบน อย่าง ดียีง  สำ ห ร” บ เบน แนว ทาง ใน การ ศึกษา ของ คน ร่น 

หลัง  ทื่จะ ได้ นำ มา คิด  นำ มา ปฎิบํ ติ  เบน หลัก ใน การ ดำรง ชีวิต  เพราะ 

ทก ชีวิต ท เกิด มา ใน โลก น ล วน มี กรรม เบน ของ  ๆ ตน  ที่ เกิด มา ได้ งณั้ 
เพราะ แรง กรรม  นัา เกิด มาตี  เพราะ มี กุศล กรรม ส่ง เสริม  ถ' าเกิ ดม าชึว 
เพราะ มือ กศล กรรม คอย บ” น ทอน  เพราะ ฉะนั้น คน ที่ เกิด มา ใน โลก นํ้จึง ไม่ 
เหมือน ลัน  ตืนัา ง เลว นัาง  ตาม แรง กรร มน น ๆ แต่ เมือ เกิด มา แลัว 
จดหมาย ปลาย ทาง ของ ชีวิต คือ ความ ตาย นั้น! ■อง  จง กล่าว ไต้ ว่า  คน เรา เกิด 
มา เพื่อ ตาย  เกิด มา เท่า ไหร่  ตาย หมด เท่า นัน 


(๘) 


ใคร นำ เสบียง มา มาก  ชิย่ นาน หน่อย 

ใคร นำ เสบียง มา น้อย  ไป เร็ว หน่อย 

พีกวิ ล นีมส กล  นำ เสบียง มา ไม่ มาก ไม่ น้อย  เพียง  ๕ ต'  บ 

ตํอง จาก โลก นไป  เมื่อ อาย จะ ย่าง เข่า  ๖๐  บี  น่า เสียดาย  ทื่อ นตีมื ประ โย ชน 

ไม่ เบีน พิษ  เบีน ภ โ) กบ ใคร  น้อง มา จาก ไป  น้งค วาม เศ รา โสก ให้ เกิด ขึน 
กบ ครอบ ครว  คณอั๊ ด ตอง ขาด สามี  ลกโ บวต อง ขาด ค ณ. พ่อ  ญาติ ตอง 

ขาด ญาติ  มิตร ตอง ขาด มิตร  เพ่อ น ร่วม งาน  ตอง ขาด เพ่อ น ร่วม งาน  ทีม 
งาน บางกอก-ทาน ตะ น้น  น้อง ขาด หวห น้า กอง บรรณาธิการ ที สามารถ ไป 
หนี ง ท่าน  ตลอด ระยะ เวลา ทื่ร้น้ ก ค้น เคย น้บพ่ ถวิล  เกือบ  ๓๐  บี  พี่ ถวิล ใช้ 
ชีวิต แบบ เรียบ  ๆ ไม่ โลด โผน  มี ความ เบี นอย่ แบบ สมถะ  เสมอ ตน 
เสมอ ปลาย  น้กน้ านรั ก ครอบ ครว  เบี นผ้ มน คง ใน พระ พุทธ ศาสนา  เช้อ 
บุญ เชือ บาป  ปฎิบ "ติ ตาม คำ น้ง สอน ของ องค์ สมเด็จ พระ สัมมา ส ไ) พุทธ เจา 
ใคร ทำ ตี ได็ด็  ใคร ทำ ช” วไต้ ซ" ว้  ทำ บุญ ทำ กศล อยู่ เบีน นิตย์  มี เมตตา ธรรม 

ต่อ เพ่อ น ร่วม งาน โดย ทว  ๆ ไป  เบน ทื่รไ ไ-เคา รพนับถือ  ของ ผ้ ร่วม งาน 
ทุก  ๆ คน  โดย ปกติ พี่ ถวิล มี สุขภาพ พ ลา นาม โ) ดี  มา ใน ตอน ระยะ หลัง นี 

มี โรค ภ โ) ไช้ เจ็บ เบียด เบียน น้า ง ซึ่ง เบีน ไป ตาม กฎ ธรรมดา ของ สังขาร 

ว ไเทื่ จะ เสีย ชีวิต นั้น  13๘  มกราคม  ๒๕๒๙  ทราบ ว่า ตอน เน้า มา โรง พิมพ์ 

บริษัท การ พิมพ์ บางกอก  จำ สัด  มา เยี่ยม เยียน เพ่อ น ร่วม งาน  น้วย ความ 

เบีน ห่วง งาน  เพราะ หยุด งาน ไป หลาย วัน  เดิน ไป คุย สับ ทุกๆ  คน  โต๊ะ โน้น 

โต๊ะ นั๊  พดค ยอ ย่าง ส' แก สนาน ร่าเริง  ยิมย่ อง  ผ่องใส  ไม่ มี ลางบอก เห ต 

เลย ว่า จะ เบีน การ พบ สัน เบี นคร* งสุด น้า ย พอก สับ ไป ถึง น้า น ซึ่ง อย่ ใกล้  ๆ 

ก” บ บริษัท การ พ่มพ บาง กคก  จำ คด  นั้น เอง  เกิด อาการ จก แน่น ขึน มา 

โดย ไม่ ทราบ สาเหตุ  คุณ อั๊ดสั บ ลูก โบว์  ได้ ช่วย สัน ปฐม พยาบาล อย่าง เต็ม ทื่ 


(๙) 


เม อ เหลอ ความ สามารถ  คุณ อด  จึง รีบ โทร ศํพท์ แจํง็ ให้ คุณ นํอ์ย  นึมส กุล 
ทราบ  คุณ น้อย  รีบ มา ตู อาการ ของ พี่ ชาย  คุณ แบน ดวย ความ เม่น ห่วง 

จง ชวน คุณ ถว “ลย  (เล็ก)  ไป ตู อาการ  เมื่อ ไป ถึง บ้าน  เห็น อาการ เม่น ท 
วิตก  จง รีบ นำ ส่ง โรง พยาบาล พญาไท  ซึ่ง อย่ ใกล้ ที่ สด  คุณ แดง เมือ ทราบ 
จง รีบ ตาม ไป เยีย มทีโ รง พยาบาล  ที่ โรง พยาบาล นาย แพทย์ พยาบาล  ได้ ทำ 
การ ช่วย เหลือ อย่าง เต็ม กำ บ้งค วาม สามารถ  ใน ที สุด พยาม” จซุ ราช  เบน ผู้ 

มืช” ย พ ถวิล  นีมส กุล  ได้ จาก คุณ อั๊ด  ผ้เ บน ภรรยา  ลกโ บว์  ลูก สาว 
คน เดืย ว ญาติ-พี่ น้อง  เพี่อ น ร่วม งาน  และ มิตร สหาย ไป โดย อาการ บ้นส งบ 

บด ฉาก ของ ชีวิต เพียง เท่า น เหลือ ไว้ แต่ คุณ งาม ความ ตี  ชีวิต นน ส” นน้ก 
อย่า ประมาท  เร่ง สร' าง คุณ งาม ความ ตี  จะ ได้ เบน บจจั ย ส่ง เสริม ให้ พบ 

ความ สุข ความ เจริญ ใน ส” ม ปราย ภพ เบ อง หน้า โน้น 

บุญ กุสล ใด  ๆ ที่ บรรดา  น้อง ชาย  น้อง สาว  น้อง เขย  น้อง 

สะใภ้  ภรรยา  ธิดา  หลาน  ญาติ  มิตร  และ ผู้ ค้น เคย เคารพ นับถือ 
ได้ บำเพ็ญ อทีศ ไป ให้ พี่ ถวิล  นึมส กุล  แล' ว์น้น  จง เบน พล วบจ จ” ยส่ง เสริม 

ให้ ดวง วิญญาณ อ” นบ ริ สุทธี้ ของ พี่ ถวิล  นึมส กุล  สู่ส คติ โลก สวรรค์  'เสวย 
ความ สุข ใน ทิพ ย สม บตต ลอด นิจ นํรั นดร์ 


เกด 

กาย หมาย ก่อ สร* าง 

กรรมดี 

แก่ 

เร่ง รู้ 

ทุก วนา ท 

เจ็บ 

ปวด ทุก ขทวื 

แสน เทวษ 

ตาย 

แน่ ชน ทุกผ 

ห่อ นเ ว* น ใคร เลย  ฯ 

ท ระ ครู สุนทร  เมษ ต 
๒๑  ม คา คม  ๒๕๒๙ 
ก.  ๓๒  ว' ด พระ เชคุ พน 
กรุงเทพ  ฯ โทร,  ๒๒® ๒๙๐๖ 


ระ ลเา ถพึค ณ) ถวล 


ส็งที เรา ไม่ คิด ไม่ ผน  ม่น อาจ เกิด ขึน ได้ เสมอ  แม้ ใจ เรา ไม อ ย' 1 ก 


ม” นก็เ บน ความ จริง ท ไม่ อาจ จ" บ่ฏิ' 'ฟิ^'*!’'^ 


เมีอ ว” นที  ๒ กม ภาพ” นธ์  ๒๕๒๙  ขา พ เจา เดิน ทาง กลบ มา จา อ 
ประเทศ อ” ง่กฤ ษ เช็า ว” นที  ๓ กม ภาพ” นธ  ฉนเ ชา แล ว เอา หนัง สอ พมพ 
ฉบ” บว” นที  ๒ กม ภา พัน ธ มา อ่าน พลิก ไป พลิก มา  เห มอน จะ ม อะไร ดล ไอ 


๓ กม ภา พันธ์  ทำ 


บญค รบ  ๗ ว” น อะไร เบน ไป ได้ หรือ นี่  อ่าน แล ว อ่าน อีก  นาม สกุล ก็ ใช่ 
ม” น เบน เรือง ไม่ น่า เชือ 

เตือน เมษ าบที แล ว คแเ ถวิล ยง ไป ส่ง ขา พ เจา เดิน ทาง กล” บอ” งก ฤบ 
ที ดอนเมือง  หล” ง์ จาก งาน ศพ แม่ชี จำลอง ลัก ษณ  คง สาหร่าย  พอ เดิน ทาง 
กลับ มาศ ราว นี่ กลาย เบน ว่า จะ ต"' อง มา ร่วม งาม ■สพ ศุลเ ■ล จิลเ ■อง  เบน เรือง ที 
ไม่ ได้ คา ตผน เลย  โทร.  ถาม พี่อั๊ด ก็ ได้ ร”' บคิา ยืน ย”* นตว ยนี่า เสียง ทอ ยู่ ใน ความ 
เศ ร'' าโศ กอ ย่าง ลึก ซึง ว่า เบน ความ จริง  จง รบ เดิน ทาง ไป ร่วม ทำ เพ ญ กุศล 
ทำ บญ  ๗ ว”' น 

ข'' าพเ ลัาร้ จ”' กลับ คุณ ถวิล เม อ คุณ ถวิล แต่ง งาน ลับ พื่อต  จึง ได้ คุ้น เคย 
ลัน มา นาน  ก็ อย่าง ที ทุก คนที ร้จ” 'ท คุณ ถวิล กล่าว นันแ หละ  คุณ ถวิล เบน คน 
ดี มาก หา ได้ ยาก  เบน คน ไม่ มาก ไม่ นัอย  วาง พัว เหมาะ สม  เข' าลับ คน ได้ 
ทุก ประเภท  เบน สา มืทีดี ของ ภรรยา  เบน พ่อ ทดีข อง ลูก  เบน พี่ทีดี ของ 
น'' อง  ๆ เบน มิตร ทีดืข อง เพือ น และ ผู้ ร่วม งาน  เบน ผู้ที สนใจ ใน ธรรม 


นถำ หากว่า โลก นีมีพ ระเ จำ  และ พระ เจำ ส จำ ง โลก และ มนุ ษย จริง 
พระ เจา ย่อม จะ เบืน ผ้ท ควร ได้จํ โ) การ ตำหนิ ติเตียน มาก ทื่สต  เพราะ ไม่ 

ใช่ แต่ เพียง คุณ ถวิล ท พวก เรา ต้อง สญ เสีย ไป เท่า นน,  โลก ได้ สูญ เสีย คน ตี  ๆ 
เช่น คุณ ถวิล น ไป ใน เวลา ทึ่ต้ง ไม่ สมควร อย่าง มาก มาย  ทงไ ว้แต่ ความ ทุก ข 
เศร้า โศก เสียใจ ให้ คน ทื่ต้ งอ ย่ต้า งหต้ ง โชค ตีที่เ รา ชาว พุทธ ไม่ ได้ เชือ อย่าง 
นน  เรา เชือ ว่า คน และ ต้ตว์ ทั้ง หลาย เป็น ไป ตาม กรรม ของ ตน  หมด บญก็ 
ตอง จาก ไป  ชีวิต เป็น สีงที ไม่ เที่ยง ไม่ ทั้ง ยืน 


การที่ คุณ ถวิล มา ต่วน จาก ไป เสีย ใน เวลา ที่ ทั้ง ไม่ สมควร  ก็ ทำ ให้ 

เกิด สังเวช ใจ อา ต้ย ถึง  ท่า ให้ นึก ถึง คำ โคลง ภาษิต ที่ ว่า 
เห็น กน อยู่ เมื่อ เต้า  สาย ตาย 


สาย อยู่ สุข สบาย  บ่าย มวย 

บ่าย ทั้ง รื่นเริง กาย 


เย็น ต้บชี พนา 


เย็น อยู่ หยอก ลูก ต้วย  คา มวย ต้บ สูญ 


ขอ ให้ กศล กรร มตีที่ คุณ ถวิล ได้ สร้าง สม ไว้ ใน สม ยที่ ทั้ง มี ชีวิต อย่ 
และ บญก ศลท ง หลาย ที่ ทุก  ๆ คน  ภรรยา  ธิดา  น้อง  ญาติ สนิท มิตร สหาย 
ที่ร้ก ใคร่  ร่วม สัน บ่า เพ็ญ อุทิศ ให้  จง อำนวย วิบาก สม บตที่ น่า ปรารถนา 
ให้ คุณ ถวิล มี ความ สุข ฮีง  ๆ ขน ไป ใน คติ ภพ ที่ ไป เกิด แต้ว  อย่า ได้ เป็น 
ผ้ตก ต่าแ ละ ขอ ให้ บุญ กุศล สัน นจง ส่อง ทาง ให้ คุณ ถวิล  นึมส กุล  จง เข้า ถึง 
ธรรม ของ พระ พทธ องค์  สามารถ ท่า ตน ให้ พน จาก กอง ทุกข์ ใน สัฏฎ ะ ได้ ใน ที่ 


สด  เทอญ ๆ 


พระ มหา มาณพ  ติกฺข ฌาโ ณ ป. ธ.  อี. 


วด ศ? ประ วต 
นนท บุ? 


แต่ . นเ” 


การ เกิด ฑํบ กา รด บน นเบี นของ คู่ กน 

สังเกต ไต้ ง่าย ถิา ไป อยู่ ริม หาด ทราย ชาย ทะเล  มอง ดู ละลอก คลั๊น 

ทีวึง ทะ ยอ ยก น เห็น ฟอง นํ้า เล็ก  ๆ สี ขาว บน ยอด คลื่น นน  ม” นเค ลือ น เสัา 
มา อย่าง รวด เร็ว  โถม กระแทก สับ ชาย หาด  และ แตก สับ สับ ไป 

แล วก็ เหมือน สับ ม” น เกิด ใหม่  จาก กลาง ทะเล  วีงเ ขำ มา ใหม่ และ 
แตก ว” บ สับ ไป  ดร” งแสั วคร็ ง เล่า อยู่ อย่าง นั้ไม่ มืสัน สน สุด 

การ เกิด สับ การสับ น น เบน เรื่อง ธรรม ตา ของ ธรรมชาติ 

แต่ แม้ จะ รู้ อยู่ แก่ ใจ  บาง ทีก็ ย” ง์ทำ ใจ ไห้ ยอม ร” บ ความ จริง เช่น น้ไม่ 


ไต้ ง่าย  ๆ 


โดย เฉพาะ การ จาก ไป ชอง พื่หวิ น 

ซึง อาจ เบน เพราะ เกิด ขน อย่าง กระ ท” นห” น.  ผม ไม่ นึก ไม่ ผ้น มา ก่อน 


ใน สัน แรก ทพห วิน จาก ไป น” น ใจ ผม ไม่ ยอม รับ ความ จริง เลย จะ 
เบน ไป ไต้ อย่าง ไร ใน เมือ ไม่ กีช' ว โมง มาน เอง  พีหวิ น ย” งม าทีโ รง พิมพ์  มา คย 
สับ ผม  สับ เพิอ น ร่วม งาน แทบ ทุก คน 

พี่หวิ นบ วย มา ก่อน หน้า หลาย สัน  ผม ไป เยี่ยม  ก็ร้สี กว่า อาการ ไม่ 
หน้ก หนา น้ก  จึง บอกว่า ไม่ ตอง ห่วง เรือง งาน  ขอ ให้ พัก ให้ สบาย  แข็ง แรง 
ดี เสีย ก่อน 

ที่ บอก อย่า งนึ  เพราะ พหวิ น เบน คน รัก งาน และ ห่วง งานอย่า งย็ง 


(สต) 

พหวิ น ร่วม ทำ งาน กบ ผม มาๆ อนทื่ ผม ขิะฐ ฐๆนิ ต สาร  “บางกอก” 
กอ นท จะ ต” งบ ริษํท การ พิมพ์  บาง กอก  จำ ก* ด กว่า สาม สิบ บึแล ว 

ตอน นํน  “บางกอก”  เบิน เพียง ชึอ สำนัก พิมพ์ เล็กๆ  แห่ง หนึง 

1 

ซงพ ม พน ว นิยาย ใน รูป เล่ม บ นั 3สื อ!] กฏ่อ ม,  ร!' มาด  6,^  หนัา ยก  พี เดียว 
นเร ยก กน ว่า พอ คเๆ ทบุ๊ค  และ การ์ ตน ใน รปเ ล่ม ขนาด  ๘ หนัา ยก  ออก มา 
จำหน่าย  ชนิด ท เรียก นัน ว่า  ออกราย สด วก  คือ เสร็จ เมือ ไร ก็ ออก เมือ นไเ 
พีหวิ นมืผื มือ ทาง เขียน ภาพลาย เส’ น จึง ทำ งาน ตาม ทื่พื่ห วินช อบ 

และ ถนัด 

จน กระทง เมือ ผม ออก  “บางกอก”  ราย ส”!) ตาห์  พื่หวิ น จึง มา 
ร่วม ทำ  “บางกอก”  ต' ว่ย  โดย ทำ หนัา ที่ นัว หนัา กอง บรรณาธิการ  ซึง ก็ 
ทำ ได้ ดี จน กระทง  “บางกอก”  เจริญ ก' าวห นัา มา ถึง บจจุ บ” น 

และ เมื่อ ออก  “ทานตะวัน”  อีกฉ บ"!) หนึ่ง  พื่หวิ นก็ ย” งวับ หนัา พี 
นัว หนัา กอง บรรณาธิการ อีก ฉบับ หนึ่ง ได้ ต' ว์ย 

นึ่คือ ความ สามารถ ของ พี่หวิ นที่เ บน คน ทำ อะไร ทำ จริง  ท่ม เท เวลา 
และ ค ว') มคิต ให้ ก” บ งานอย่าง จริง จ” ง์ 

ชีวิต ของ พี่หวิ น เบน ชีวิต พี เรียบ ง่าย  อย่าง ที่ เรียก บัน ว่า ใชี ชีวิต 

อย่าง สมถะ  ' 

พี่หวิ น เบน นัว หนัา ค รอ นคร’ วที่ดี  และ ก็ ได้ ภรรยา ที่ดี  บับมื บตร 
สาว ที่ดีต วย 

ครอบ ค ร” ว ของ พื่หวิ น ผม รู้สึก ว่า เบน ครอบ ค วัว ต”' วอ ย่าง ครอบ ค วัว 
หนึ่ง ที เดียว  เพราะ หา ได้ ยาก มาก ที่ ทุก คน ใน ครอบ ครว จะ ผูก พ”' น บัน เบน 'นํ้า 


(๑๔) 


หน ง เจ เตย ว ตาง คน ตาง รห นาท  ซวย เหลอ ซง กน และ กน  ทง ยง ซวย ตน เอง 
ได้ ตวย อย่า งนี 

ชีวิต เมื่อ เกิด ได้ ก็ ย่อม ดับ ได้  เมื่อ มีทื่ม าก็ย่ อม มีทื่ใ ป และ เมื่อ ถึง 
คราวจะ จาก ไป  ก็ดั อง จาก ไป 

พีหวิ นเบ๊ นผ้ที ประกอบ กรรมดี มา ตลอด  ดัง นัน จึง จาก ไป ดี อย่าง 
ง่าย ได้  โดย มิ ได้ ทน ทุกข์ ทรมาน ใด  ๆ 

ผม  ทั้ง โดย ส่วน ดัว  โดย เกี่ยว ของ เบืน เครือ ญาติ  และ ใน นาม 
ของ  บริษัท การ พิมพ์  บางกอก  จำ ดัด  ซึ่ง มี นิตยสาร ใน เครือ บ จจุษั น รวม 
๔ ฉษับ  คือ  “บางกอก”  “ทาน ตะ ดัน”  “เ บด โลก บน เพิง”  และ 
“แหล่ง รถ”  ขอ แสดง ความ อา ลโเ ต่อ การ จาก ไป ของ พื่หวิ น อย่า งยึง 

บุคคล อย่าง พี่ ทวิ น ซึง ด เบน คน เรืย บๆ  ง่าย  ๆ นั้น หา ไม่ ได้ ง่าย  ๆ 


จร ง ๆ 


พี่หวิ น ประกอบ กรรมดี มา มาก มาย หลาย ประการ  สุด ที่ จะ บรรยาย 
ได้ ครบ ดัวน  ฉะนั้น กรรม ดีที่พี่ หวิน ได้ ประกอบ ไว้  กุสล ผล บุญ พิพี่ห วิน 
ได้ บำเพ็ญ มาด ลอด ชีวิต  ย่อม จะ ตลบ ไ เดา ล ให้ พี่หวิ น ไป สู่ สุคติ ใน ส ไ) ปราย 
ภพ อย่าง แน่ นอน. 


วิชิต  โร จน ประ ภา 


I 


ฅนดี 


ฅุ01)ค*9 ฝื  ฝึเา ล 

ที่ปึา ก ไป เพียง รูป กาย เท่า นํ้ใเ 


ทุก ค รงทิ จุด เท ยนจุ ตธป ไหว้ พระ 
กํ่ได้ คิด ทุกที ว่า 
เทียน เรม ตไเ ให้ แสง สว่าง 
ธปเ ริม ตไเ ให้ กลิน หอม ขจร ขจาย 
และ พร อม ๆ กน 

ก็เ รม เผา ตำ เอง ให้ ละลาย ให้ มอด ไหม้ ไป ที ละ นอ ย 

จน หมด สน ไป ใน ไม่ ชำ 

เหลอ แต่ ก ลน ธูป และ ควํน เทียน 

ที จะ ยำ ลอย ละ ล่อง ต่อ ไป อก หน่อย ห นง 

จึง จะ จาง หาย ไป ใน ที สุด 

ฉน ใด  ธูป เทียน 

ฉํนน น ชวิต ของ คน เรา 


ราว ปลาย เดือด พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕ 0๑  คุณ วิชิต  โร จน ประ ภา 
มา หา ผม  บอกว่า จะ ออก นิตยสาร  ราย สัปดาห์ ฉบ ไ) หนิง  และ จะ ให้ คุณ 
สนิท  โกศ ะ รถ  เบน ผู้ ดำเนิน การ จด ทำ 

ผม ร” บท ราบ  และ ยินดี  เมื่อ คุณ วิชิต ชวน ให้ เขียน ว นิยาย ลง ใน 

หนำ สือฉ บ” บน 


(๑๖) 

น คือ การ เรีม ตน ของ  “บางกอ ท”  ซึ่ง ออกวาง ตลาด ฉบ" บ แรก 

บีท  ๑ ฉบับ ที  ๑ ประจำ วัน ที่  ๒๐  มิถ นาย น ๒๕๒๑ 

คุณ สนิท ทำ  “บางกอก”  อย่ ใด ไม่กื่ ฉบับ  ก็ คง จะ พบ ความ จริง 
ว่า  การทำ ห บัง สอน* นตอ งอ ทิศ เวลา แทบ จะ ว่า บัง วัน ก็ ว่า ได้  ให้ กบ บัน 

ซึง ทำ ให้ ไม่ มี เวลา ทำ งานที ถ บัด กว่า  และ ทำ ได้ รวด เร็ว กว่า  นน คอ  การ 
เขียน หน งสือ 

ด* ง์บัน คุณ สนิท จึง ขอ ลา การทำ ห บัง ลือ ไป เขียน ห บัง ลือ เพียง อย่าง 
เดียว ต่อ ไป 


คุณ สนิท คือผ้ ใช้ นาม ปากกา ว่า  ส.  เนา ว ราช  ธัญ  ธา ตริ  และ 
อีก หลาย นาม  ทคธั ง หนี ง โด่ง ด* ง มาก 

ที่ ใช้ ด่า ว่า  “ครั้ง หนึ่ง”  เพราะ คุณ สนิท จาก พวก เรา  ถึง แก่ 

กรรม ไป หลาย บแล ว 

เมือ คุณ สนิท ขอ ลา  คุณ วิชิต ก็ มา หา ผม  ให้ ผม ช่วย ทำ แทน 

ตอน นน ผม ย* ง่ธับ ราชการ อยู่  จึง บอก คณวิ ชิต ว่า  ช่วย หา ใคร สำ 
คน  ที่มื เวลา น* ง้ทำ งาน ทั้ง วัน  แล้ว ผม จะ ช่วย แนะ ให้  ว่า หบัา ที่ ทำ ห บัง ลือ 
นนต อง ทำ อะไร บัาง 


แล้ว คุณ วิชิต  ก็ พา คุณ ถวิล  นีมส กุล  มา พบ ผม 

คุณ ถวิล  นีมส กุล  เบน พี ชาย คน ไต ของ คุณ นวล ละ ออ 
ประ ภา  ภรรยา คุณ วิชิต เอง  ด* ง์นน คุณ วิชิต จึงร้ จำ คุณ ถวิล ดี 
ผมเ รึมร้ จำ คุณ ถวิล ที ละ บัอย 
แล้ว ก็ ค่อย  ๆ ร้จำ มาก ขน เบน ลำ ด* บ 
จึง ประจำ ษ์ธัด ว่า คณวิ ชิต เลือก คุณ เาวิ ล อย่าง ถูกล้อ งที่ สด 


โรจ น- 


(ด ๗) 

คุณ ถวิล ไม่ ใต้ เบน นัก เขียน  แต่ คุณ ถวิล เบน นัก อ่าน  ที่ ชอบ อ่าน 

และ อ่าน หนังสือ ไต้ ทุก!) ระเกบ 

คุณ ถวิล ไม่ เคย เรียน เพาะ ช่าง  แต่ คุณ ถวิล เขียน ภาพ ไต้ อยู่ ใน ขน 
ด เคย เขียน ภาพ ประกอบ ไน หนังสือ ของ สำนัก พิมพ์  “บางกอก”  มา 
แล ว มาก มาย  โดย เฉพาะ ถนัด มาก ใน การ เขียน ภาพลาย เสน  ซึง บจจุ บไเ 
หา คน เขียน ไต้ ยาก 

คุณ ถวิล เบน คน ที่ สุภาพ เรียบ ร' อย  อารมณ์ เย็น  พดนั อย  ไม่ 

แสดง ความ รู้  ความ เก่ง  ออก มา ให้ ใคร เห็น 

คุณ สม บด เหล่า น เหมาะ อย่าง ยีงสำหร “บ คน ทำ หนังสือ  ซี่ งด' อง ทำ 
ไต้ หลาย  ๆ อย่าง  เช่น 

ทำ งาน ผ่' ายศิ ล!]  วาง รูป แบบ หนังสือ  การ ขิด์ห นัา  จ* ด ภาพ 

ตลอด จน ตรวจ ตรา ความ สวย งาม ใน การ พิมพ์ ที่งฉ บ* ม 

ติดต่อ ก* บนัก เขียน  และ ผู้ ร่วม งาน ใน แผนก ต่าง  ๆ ด้วย อัธย าส* ย- 
ไมตรี ด้น ดี  เพ อ ไม่ ให้ เกิด ข' อด้ด ด้อง ใด  ๆ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด เบน บญ หา และ 
อุปสรรค 

อ่าน ด้น ฉด้บ จาก นัก เขียน ด้ง หลาย  อย่าง เข' าถง  เขา ใจ  วิเคราะห์ 
วิด้ย  และ ประเมิน คณ ภาพ ของ งาน เขียน แต่ ละ เรี อง แต่ ละ ชน ไต้ อย่าง 

ถูก ด้อง 

ตรวจ แก้ ตัว หนังสือ ใน ตน ฉบ* ป ตาม หลัก ภาษา คา สต ร ให้ ถูกด้ อง 
พร้อม ทํ้ง ตรวจ สอ ฆ ด้อม ลที่ เขียน มา ว่า มีกิด พลาด ตรง ไค ไป หรือ ไม่  บาง คร้ง 
ถ' าจำ เบน ก็ด้ อง ช่วย แก้ไข เรียบ เรียง ให้ ใหม่  ด้วย ความ ร้บ ผิด ชอบ ใน การ 


(๑๘) 

ทำ หน้า ท แทน บรรณาธิการ  ซึ่ง ต* อา ร* บผิด ชอบ กบ ทุก ขอ ความ ทีตีพิ มพ 

ตาม กฎหมาย ด่ว์ย 

และ อีก หลายอย่าง 

ผม พูด ได้ เต็ม ปากว่า  คณถ  วิล ทำ ได้ ดี อย่าง ที ผม ไม่ มี ทาง ทำ ได้ 

เทียบ เท่า 

คุณ ถวิล ก* บผม ทำ งาน มาด วย กน  ตลอด เวลา อน ยาว นาน ถง  ๒๘  บ 
ปลาย บทีแลว  (๒๕๒๘)  ผม บอก ตรงๆ  ก* บคุณ ถวิล ว่า  ผม แก่ 
มาก แล* ว่นะ  ผม รู้ ต*’ วดี  ด้ง น นขอ ให้ คุณ ถวิล เตรียม พร’ อม ที จะ ร*’ บ ช่วง งาน 
ทื่ผม ทำ อยู่ ใน ขณะ นไป ทำ ไว้ ด้วย  ถ* าอย่  ๆ ผม เกิด ไม่ สบาย  หรีอ เกิด 

เบน อะไร ไป 

คุณ ถวิล ก็ ร’’ บท ราบ  และ รับ คำ 

แต่  ความ แน่ นอน ใน โลก นั้คือ ความ ไม่ แน่ นอน 
ด้น มกราคม  ๒๕๒๙  คุณ ถวิล บวย  ไป โรง พยาบาล พญาไท 

ผม เดิน ด้าม ไป เยี่ยม  แล*’ วก็ ด้ง คิด ว่า ไม่ เบน อะไร  อีก ไม่ กี่ ว*’ นก็ หาย 

เพราะ ผม เอง  ก*’ บ โรง พยาบาล น้นเ ดิน เด้า ออก เบน ประจำ มา 

หลาย บ แลว 

รัน ร่งขํ้ นก็ท ราบ ว่า คุณ ถวิล กลับ บ*’ าน แล’’ ว 

คณวิ ชิต บอก ผม ว่า  ระยะ นีช่ว ยๆ  กน ทำ  ‘‘บางกอก”  ไป ก่อน 
ไห้ คุณ ถวิล พ*’ ก ให้ แข็ง แรง จริง  ๆ เสีย ก่อน ค่อย มา ทำ ดี กว่า 

ผม เห็น ตวย 

อีก ไม่ กี่ วัน ต่อ มา  ผม ก็ ไป เยี่ยม คุณ ถวิล ที่ บ้าน 


(® ๙) 


อาการ คุณ ถวิล ก ไม่ น่า วิตก อะไร 

หมอ บอกว่า  ความ ตัน โลหิต สูง  มี ไข ตัน ใน เลือด  จน ทำ ให้ เสน 
เลอ ด ตบ ไป ตัาง  และ มี อาการ ของ โรค ตัว ใขิตั าง 

ผม ก็ ยง คิด ว่า ไม่ เบน ไร อยู่ อีก น่า แหละ 

เพราะ ผม เอง  ความ ตัน โลหิต ตา  เคย มี ไข ตัน ใน เลือด  เบน โรค 
กระเพาะ  ริดสีดวง  โรค ปวด ขอ  ตัอง ควบ คม อาหาร การ กิน  และ ร* ก่ษา 
ตัว เอง เรือ ย มา จน ทุก ตัน น มี อยู่ ช่วง หนึ่ง  พอ ลุก จาก ที่ นอน  หน้า มีด วูบ 
ลม ตึง  น้า น หมุน ตว  ตอง อย่น็ งๆ  พัก ใหญ่ จึง ค่อย ยง ช* ว เบน อยู่ อย่า งนึ่ 
ตง หลาย เตือน กว่า จะ หาย  จาก อาการ นน ไป  ก็ ตัง ผ่าน มา ไต้ 

เมื่อ ตัน อังคาร ที่  ๒๘  มกราคม  ๒๕๒๙ 

ผม ไป ถึง ที่ ทำ งาน ตอน บ่าย สอง โมง กว่า  หลาย คน เล่า ให้ พ้ง ว่า 

ตัน นึ่ตอ น เที่ยง คุณ ถวิล มา  และ มา น้งคุ ย อับ ทุก คน อยู่ พัก ใหญ่  จึง ก อับ ไป 

ตัน นน ตอน บ่าย สาม ครึ่ง จะ มี ประชุม ตาม ปรกติ 

ก่อน หน้า นนไ ม่กื่ นาที  คุณ วิชิต โทร.  มาบอก ว่า  ตัน นง ด ประชุม 
เพราะ คุณ ถวิล เข้า โรง พยาบาล อีก แอัว 

ผม ก็ นึก ว่า เดี่ยว เลิก งาน เย็น  ๆ จะ ข้าม ไป เยี่ยม 

แต่ห อัง จาก นไเ อีก ไม่กื่ นาที  คุณ ยุทธ นา  ตัว หน้า แผนก บุคคล 

เบด ประ ตตั อง เข้า มาบอก  คุณ ถวิล เสีย เสีย แล ว 

ทุก คน ใน น้อง ผลุ ดล กข่น ยืน  หน้า ตา ตืน 

ผม ใจ หาย วาบ  ชา ไป พัง ตัว 

ไม่ น่า เชึ๋อ ! 

เบน ไป ได้ อย่าง ไร  ? 


(1=00) 

ทราบ ต่อ มา ภาย หลัง ว่า  คุณ, ถวิล กลับ ไป บ* าน  รบ ประทาน อาหาร 
กลาง ลัน  นอน พัก ผ่อน อยู่ คร่ หนี ง ก็ จะเ ขำ หอ ง นำ  แล วก็ ฟุบ ลง ไป 

หมด สติ  และ สิน ใจ 

ภาษา อย่า งนี  ภาษา หมอ เรียก ว่า  ฮา ร์ท  แอ็ท เท ค (ผ 631-1 
.^แ3^1^)  ซึง หมาย ถึง อา การที่ เกิด จาก หัวใจ ขาด เลือด  ทำ ให้ กลา ม เนอ 
หัวใจ ตาย  และ ทำ ให้ เสีย ชีวิต อย่าง กะ หัน หัน 

เพราะ อะไร 

คำ ตอบ คือ 

คุณ ถวิล ไม่ ชอบ ไป หา หมอ  ไม่ ไต้ ตรวจ เช็ค ร่าง กาย เบน ประจำ 

จึง ไม่ ทราบ ว่า  เบืน โรค หัวใจ  เบิ นความ ดัน โลหิต สูง  มีใข หัน ไน เลือด 

ผล ย่อม มา จาก เหตุ  ซึง อาจ มี ใต้ หลาย ประการ 

ประการ หนี่ง ก็ คุณ ถวิล สูบ บุหรี เบน ประจำ 

ผม เอง ก็ สูบ  แต่ โชค ดีที  “อิงอร”  มา ชวน ให้ เลิก เสีย ก่อน 

เมึ๋อ สิบกว่า บี' มา แล*’ ว 

และ ผม ก็ เพ็ง รู้ว่า  นีโ คติ น ใน บุหรี่ นไเ จะ ไป กระ ต้น ต่อม หมวก ไต 
ให้ ปล่อย ฮอร์โมน อะด รี นา สิน ออก มา  ทำ ให้ หัวใจ เต*’ น เร็ว ขน  ความ ตน 
เลือด สูง ขน  ทำ ให้ กล* ามเ นอ หัวใจ ตอง ทำ งาน มาก ขน  และ ต* องการ เลือด 
หับ ออกซิเจน มา เลื ยง มาก ขืน 

อีกอ ย่าง  ใน ค ลัน บุหรี  มี ก๊าซ คาร์บอน มอน นีอค ไซด์  เมึ๋อ สด 
เข*’ าไป  คาร์บอน มอน น็อค ไซด์ ใน เลือด จะ มี ระดับ สง ขน  อ๊อก ซิ เจน จะ 
ลด ลง  ทำ ให้ หัวใจ ไต้ ลับ อ๊อก ซิ เจน ไม่ พอ 


(เต®) 

ตัง นน  ถ้า เสน เลือด ทื่ใป เลย ง ตัว ใจ ตีบ อย่แ ตัว  ก็ อาจ ทำ ให้ เกิด 

อาการ กลา ม เนอ ตัว ใจ ตาย ขน, มา เมื 0 ใดก็ ใต้ 


คุณ ถวิล ใม่ ใต้ ตัง ต วอย่ ใน, ความ ประมาท 

แต่ คน เรา  ใม่ สามารถ เรียน ร้แ ละ รอบ รูใบ่ เสีย ทุกอย่าง 

คุณ ถวิล เคย ดึมเ หลา  ต่อ มา ก็ ตัด ใต้ 


คุณ ถวิล ทำ บุญ ตัก บาตร  เถ้า ว’ ดพ้ง ธรรม  และ ประพฤติ ปฏิบํ ติ 
น’ ง สมาธิ เบิน ประจำ 


แม้ บุหรี่ เอง  คุณ ถวิล ก็ พยายาม ลด จำนวน สบ ให้ น้อย ลง 

คุณ ถวิล เบน สาธุชน  ซึ่ง หมาย ถึง  คน ดี  คน มี ตัม มา ทิฎฐิ  คือ 


มีบญ ญา อ’ น เห็น ชอบ  มี สัมมา ปฎิ บ” ติ  คืยป ฏิบต ชอบ ถูก ทำนอง คลอง ธรรม 
และ เบ๊น ตัว หน้า ครอบ ครัว ทื่ดี จริง  ๆ 
พูด ก’ นมา นาน แล วว่า 


คน ตี ม’ ก ตาย เร็ว 

ก็ จริง  คณ ถวิล ตาย เมีอ อาย เพียง  ๕๙  บ เท่า นน 
และ ก็ จริง อย่าง ที่ ว่า กัน 


คน ตี  ย่อม ตาย ตี 

คุณ ถวิล ตาย ตี  อย่าง ปุบ บบ กะ ทัน ตัน  โดย ใม่ตั อง ทน ทุกข์ ทรมาน 
อย่ นาน  ๆ อย่าง ที่ คุณ ถวิล เคย พูด ว่า ถ้า จะ ตาย ก็ ขอ ให้ ตายอย่าง น ใต้ จริง  ๆ 


กาย ย่ 0ม เสื่อม สลาย แตก ดํ' ม ได้ 


แตจ ต ยง ค งอย 


ดัง นน ใน ขณะ นํ้  จึง อาจ พูด ได้ ว่า 


ดุณถ วลย งอย 

และ อยู่ ดัวย ตี  จาก กรรม ตีทื่ค ณ ถวิล กระทำ ไว้ มาก มาย 
ใน อีก โลก หนี่ง  ซึ่ง น่า จะซํ อ นอย่ ดับ โลก น 
ซึ่ง บาง ทีก็ ติดต่อ ถึง กน ได้ 

ดัวย จิต  หรือ ที่  “อ นา มิ ส”  เรืย กว่า  “โทรจิต” 

มิ ใช่ อย่ ใน  “ปรโลก”  ซึง แปล ว่า  “โลก หน้า” 

หรือ  “ส ไ! ปราย ภพ”  ซึ่ง แปล ว่า  “ภพ หน้า” 

เพราะ ปรากฏ ว่า ทุก วัน น 

จิต วิญญาณ ของ ผ้ที่ล่ วง ลบ ไป แล้ว  ดัง ติดต่อ ดับ ผ้ที่ย งอย่ ใน โลก น 

แน่ นอน  ความ ตาย ย่อม ดัง ความ อาล้ ยอ ย่าง ยีงแ ก่ผ้ที่ ดัง อย่ 
แต่ พร ไ) ม ดัน  ก็ ให้ สติ ดับ บ ญญา  แก่ผู้ ที่ ดัง อยู่ ดัวย 


ศร  ชยฬ ฤกษ 


ลุงฬ วนเ 


ผม เรียก คุณ ถวิล  นีมส กุล  พัห น้า กอง บรรณาธิการ บางกอก 
ราย ส ปด าห์ ว่า  ‘ลุง หวิ น’  โดย เรียก ตาม ลูก  ๆ ของ คุณ วิชิต-คุณ นวล ละ ออ 
โร จน ประ ภา  และ ทำนอง เดียว น้น คุณ ถวิล ก็ เรียก ผม ว่า  ‘ลุง’  ตาม ลูก  ๆ 
ของ คุณ วิชิต และ คุณ นวล ละ ออ เช่น ก ‘น 

เรา ก็ เลย น้อง เบน  ‘ลุง’  ของ กไเ และ น้น 

ผม รู้น้ก  ลุง หวิน  เม อ ตอน ผม ออก จาก หน้าที่ บรรณาธิการ เด ลิ เมล์ 
ว” นจัน ทร์  แน้ว คุณ วิชิต มา ชวน ไป เขียน  ‘คุย ก” บสีนํ้ า’  และ  ‘สี นํ้า เขียน’ 
ที่ บางกอก ราย ส” ปด าห์ 

และ มา สนิท ก” น มาก ขน ก็ ตอน ที่ ผม ไป ทำ งาน ที่ แสน สุข ราย ส” ปด าห์ 
ซึ่ง เบ๊น หนังสือ ใน เครือ ของ บางกอก ราย สัปดาห์ 

‘ลง หวิ น’  เบน คน น่า นับถือ ใน การทำ งาน  คือ เบน คน ที่ ทำ งาน 
ละเอียด ถึ่สั วน  น้น ฉบับ ที นำ ลง ใน บางกอก ราย ส” ปด าห ทุก คน เรือง คอ สัมน์ 
ทก เรื่อง  ลุง หวิน จะ อ่านอย่าง พินิจ พิเค รา ะห  ใคร เขียน ตก หล่น ลุง หวิน จะ 
เติม ให้  พร อม ท* งแก็ ไข วรรค ตอน ให้ น้วย ถา สงสัย อะไร ก็ จะ โทร น้พท์ ติดต่อ 
สอบ ถาม เน้า ของ เรื่อง  (ผม โดน บ่อย เพราะ ผม ชอบ ตอบ อะไร  ๆ ที่ แรง  ๆ) 
ซึ่ง เบ่น การ บ่ดท อง หสัง พระ โดย ตลอด มา 


(|0)๔) 

นอก จาก จะ เบืน ที่นํบ ถือ ใน การทำ งาน แล ว ลุง หวิน ยง เบ็น ท รก 
ของ เพือ น ๆ ใน เวลา ดีม อีก ตํว่ย  เวลา ตืม ลง หวิน จะ ลม งาน หมด สนุก ลูก 
เดียว  รอง รำ ทำ เพลง เสีย งด "ง ทำ ให้ เบน ทื่ครํ้ น เครง จน กว่า จะ เลิก 

การที่  ‘ลง หวี น’  ด่วน มา จาก ไป ใน ว โ) ซึง ย ‘ง ควร ที่ จะ ทำ งาน ให้ เบน 
ประโยชน์ แก่ บรรณ ภิภพ เช่น น จึง เบน ที่ อา ลไเ แก' ญาติ สนิท มิตร สหาย โดย 
ท’ วถึง 


มา นิต  ศร สาคร 


คๆใ .๚ อ าลิย ชุ! ากเ ชต  ฬรง ฬรเ 


ผม รู จัก พีหวิ นม าตํ งแ^เสํ ใน โ ๅพิ} ๅ^ก อกยํ 'งอ ยู่ แถว ผ่าน พ้า  เฮ อง 
โรง หนัง เฉลิม ไทย โน่น 

หลาย บดี จัก มาแ นัว 

ค ร" น สำนัก พิมพ รวม จัง โรง พิมพ์ นัาย มา อย่ที ถนน ศรี อยธ ยานื่  คน 
เกา คน แก่ ท เคย เห็น เคย ร้จก  ต่าง ก ยาย ตาม มา อย่ที นีจัว ย 

มี อยู่ คน หนึง ชือศ รีสว สต  ช" ย พฤกษ์  หรือ เด  เมีอ ผม พบ เขา 

ทุก ค รง ผม จะจั อง จัง 

'‘อย่า เพ็ง ตาย นะ” 

ใคร อืนใ ดีพ็ง ก็ส  ะ ด้ง  เหมือน ว่า จะ แช่ง กัน 
แต่ เจา จัวเ ขา เอง รับ คำ 

‘‘เออ” 

ผม กบ เต คบ กัน มา นาน  เบน เพ็อ น สนิท และ เขา มี อารมณ์ ขน พอ 
จะ รับ ได้ ใน คำ ที่ ผม หยอก เอ็น 


คิด  ๆ จัน น่า แปลก เสีย จริง 

เมีอ ตอน บวช พระ  จัอง สวด มนต์ บ่อย  หลาย บท ของ คำ สวด ก็คิอ 
คำ เตือน ให็ รำลึก ถึง ความ ตาย ว่า เบน ของ ธรรมดา  จะ เกิด ขืน กับ ทุก คน 
อย่าง บท  ‘‘เจริญ ความ จัง เวช’,  มี ว่า ดงนี  ะ- 
อ" จ เจน คิ  หิ  อะ โหร ต ตา, 


จริง อยู่  จัน คืน ล่วง  ๆ ไป, 


(1®๖) 


ชิวิ ตง  อุปะ รุชฌ ะ ติ, 


ชีวิต ความ เบน อย่ย่ อมร กรน (.ขำ ไป หา ความ ติ บ, 


อายุ 


อาย 

ไป หมด ไป, 


ขยะ ต มจ จาน ง, 

คือ ชีวิต ความ เบื นอย่ ของ สิต ว์ท้ง่ หลาย ท จะ ตอง ตาย ย่อม สิน 


กน นะ ที นะ มิ โว ทะ ก "ง, 

ดุจ หนึ่ง นํ้า ใน แม่ นํ้า เล็ก นอ ย,  ตอง แสง พระ อาทิตย์ แผด เผา แล ว. 
ลด เหือด แห” ง์ไป  ๆ, 


อ ไ] ปะ มาย  มะ นุส สาน ไ, 

อายุ คือ ชีวิต ความ เบน อยู่ ของ เหล่า มนุษย์ ที่ เบน อยู่  น” อ์ยนั ก, 


หิเพ 'ย ยะ  นัง  สุปุริ โ ส, 

บรุษ ดี คือ มี สติ บญญ าร้ แล* ว,  พึง ต ถูก อายุ คือ ชีวิต ความ เบน อยู่ นั้น 
เสีย ว''',  จะ ไม่ เบน อยู่ ไป นาน, 

จะ เรย ยา ทิต ตะ สีโส วะ, 


พึง ร' อน ใจ เร่ง รีบ ทำ บุญ กุศล,  คือ ทาน ศีล ภาวนา,  เหมือน บุคคล 
ไฟ ไหม้ ผม บน ศีรษะ,  เร่ง รีบ ด” บ โดย เร็ว พล น, 

นัตถิ  ม” จ์จุส สะ  นา คะ โม, 

ความ ตาย จะ ไม่ มา ถึง ไม่ มี  ต” อง ตาย เบน แน่, 


อํชเ ช วะ  กิจ จ” ง์  อา ต”* ปบ ง, 


ความ เพียร เจริญ บุญ กุศล,  พึง เร่ง รีบ ทำ เสีย ใน ว”* นที่มี ชีวิต เบน อย่ 

นึ่ที เดียว, 

โก  ช”* ญญา  มะ ระ ณ้ง  สุเ ว, 


ใคร เล่า จะ รู ว่า ความ ตาย ขิะม ๆ ต่ฐวํ นพ ร่ง นี, 

นะ  หิ  โน  สง คะ รน เต นะ  มะ หา เส เน นะ  มจจ นา  อิติ, 
ความ ผํตเ พียน ต' ว์ยค วาม ตาย มี เสนา มาก' โม่’ โต้ เสย,  ด* ง์น 
และ อีก บาง ส่วน ของ บท  “ธ* มมท เท ส ๔ อย่าง 
อุปะ นียะ ติ  ไส โก, 

โลก คอ หมู่ ส* ตว,  อ* น ชรา พยาธิ คม กำ ก* บนำ ไป หา ความ ตาย, 
อะธุ โว, 

ไม่ ยํง ยืน คง ตาย เบน แน่, 

อะต าโณ  โลโ ก, 

โลก คือ หมู่ สต ว,  ไม่ มี ของ กาง กน ห' ามค วาม แก่ ไข้ ตาย ไต้, 
อะนะ ภิส สะ โร, 

ไม่ มี ใคร เบน ใหญ่ ปกครอง บอ งก* นไว้ ไต้, 

อ* ส่สะ โก  โลโ ก, 

โลก คือ หมู่ ส* ตว์,  ไม่ มี สม บตข อง ต* ว์เบ็ 'นผู้ จน 
ส* พพัง  ปะ หา ยะ  คะ มะนี ย* ง์, 

ต' อง ละ สม บ’ ตทไ สํ้นไ ป, 


เรา ก็ ว่า ของ เรา ว่า  เบน พุทธ ศา สนิก ชน 

ใคร บวช เรียน ก็ติ อง สวด มนต์ บททื่ ว่านี  หรือ ทำนอง น 

เบน พระ เบน สงฆ์ ต” อง พูด ถึง-รำลึก ถงค วาม ตาย เสมอ  ๆ เพื 
ให้ ต^ง อย่ใ นความ ประมาท 

ค ร* นสึก ออก มา เบน ฆราวาส 


(เชด่) 

ไม่ รู้ เบน อย่าง ไร  พูด ถึง ความ ตาย-พาล โกรธ 
ลอ เลียน ใคร เรือง ตาย  คน ล้อ เลียน มี โอกาส ตาย เอง  เพราะ ความ 
โกรธ ของ ผาย ที ถูกล้อ 

ทำไม ไม่ เห็น ความ ตาย เบน ของ ธรรมดา เสีย ล้งก็ ใม่รู้ 

เมือ ทาง โรง พิมพ์ บางกอก โทรศัพท์ ไป บอก ข่าว พี่หวิ น ตาย ให้ ผม 

ทราบ 

ก็ ตกใจ แหละ ครบ 

นึก ถึง ว่า เมือ ไป  “บางกอก”  คราว ใด  ก็ แวะ ขน ไป คุย ศับพื่ หวิน 

เสมอ 

ยง มอง เห็น ภาพ พิหวิ นนํง อยู่ ที่ โต๊ะ ทำ งาน บน ตึก ซน สอง หน้า ขาว 
หวี ผม แสก ล้าง เรียบ ร้อย  สวม แว่น สาย ตา กระจก ใส  แต่ง ศัวสุ ภาพ  ที่ จริง 
ผม ควร จะ เรียก ลุง หวี น เสีย แหละ มาก  เพราะ บุคลิก ของ พี่ หวี น สมถะ 
ธัมมะ  ธัมโ ม และ  ใจ ตี 

เบน ผู้ใหญ่ ที่ ผม ยก มือ ไหว้ ไต้ สนิท ใจ คน หนึง 

ความ ตาย ของ พี่ หวี น ทำ ให้ ผม ใจ หาย และ จะ ล้อ ง คิด ถึง ล้น อีก นาน 

แต่ คำ ไว้ อา ล้ยนึ  ขอ เปลี่ยน เบน บท  “เจริญ ความ ล้ง เวช”  และ 
“ธัม มุท เท ส ๔ อย่าง”  อย่าง ที่ เขียน มา แล้ว น้น เถอะ 

เชิด  ทรง สร 
® ใ 4 ใกิ เ^ 


1.^11*321*31^1^^^  . . . คุณ, ถวิล เบ็' ‘แก ระ จก เงว 

คฌ ถวิล ครับ 

คน เรา ก่อน จะ จาก กัน มัก จะ มี ลาง สํง์ห รณ์ บางอย่าง บอก ให้ รู้  ไม่ 
เบ่น ลาง ปาก  ก เบน ความ ผ้น  อย่าง ที คน ไทย เรา เชึอ ถือ กัน มา 

สำหรับ คุณ ถวิล ไม่ มี เลย  ทุก สีง ‘คุก อย่าง เบิน ปรกติ  กระ กัง เสียง 
กรี ง โทรศัพท์ กัง ขน ใน คำ คืน รัน นั้น 

“คุณ หวิน เสีย เสีย แกัว ค่ะ  !”  เสียง คุณ ตุ่ย  บุญ เย็น  ชัย พฤกษ์ 

บอก มา ตาม สาย 

“คุณ หวิน ไหน คะ  ?”  เสียง คุณ ออ ย ยอน ถาม ดง กว่า ปรกติ 

“คุณ หวิน บางกอก....” 

“กัา ว.... เบน อะไร คะ  ?” 

“หัวใจ วาย ค่ะ” 

'เณั๋ เบน ข่าว ด่วน ตาม สาย ทีสรั างค วาม งุน งง ให้ ผม  ไม่ อยาก จะ เชอ 
เลย นั้! คือ ความ จริง แต่ เมีอ เบน ข่าว จาก คุณ ตุ่ย  ตอง เบน ข่าว จริง โดย ไม่ ตอง 
กรอง 

รัน ร่งขํ้ น คุณ ต่อย-นวล นภา  ทศ ไน ยธา ดา  โทร ศัพท บอก ข่าว 
รด นั้าศ พคณ ถวิล อีก คน  ยํ้าบ อก ถึง ความ จาก ไป อย่าง กระ กัน หน ของ คุณ 
หวิน  ผม ได แต่ นก ใน ใจ  ไม่ น่า เชอ เลย! 

คุณ หวิน อย่ ใน รัย หน่ม ใหญ่  มี โอกาส ทื่จะ ทำ งาน ได้ อีก หลาย บ มี 
ความ ส ขม รอบคอบ  มี ความ รอบ รู้กรั างไ กล  เหมาะ กบ ต่าแหน่ง หัว หน้า 


(๓ อ) 


กอง บรรณาธิการ ของ  “บางกอก”  ซึ่ง มี ความ หลาก หลาย ใน ดาน สาระ 

และ บไแ ทิง 

แต่ ความ เบิน อนิจจัง ม' ก เกิด ขน เสมอ  และ ม* กจะ เกิด ขน กบ ผู้ที ตง 
หนาด' งตา ทำ มา หา กิน โดย ส จริต  บริส ทธื้  และ สะอาด  ส่วน ผู้ทโ กง กิน 
ฉาว โฉ่  รีด นาท าเล 'น เพื่อน ร่วม ชาติ  กล” บอ ยู่ ยง คง กระ พ' น ท่า มก ลาง เสียง 
สาป แช่ง อย่าง น่า อัศจรรย์ 

ผม พยายาม นึก ปลง นะ ค ร' ม คุณ หวิน  แต่ อดร้ สึก ไม่ ได้ ว่า 
ยม บาล ยคนึ ใช้  “ต่ว ปลอม”  ให้ ลูก น* อง มา จำหน่าย ใน โลก มนุษย์  ! 
เมื่อ หลาย บ ก่อน นัก ร* อง ช่อ อัง ตะโกน กอง ประเทศ 
ยม บาล เจ* าขา ....คน ช” วช* าทำ ไม ไม่ ตาย  ? 

ส่วน คน ดี  ๆ ตาย ไป ที ละ คน สอง คน.... เบน ระยะ  ๆ ไม่ ขาด สาย  ! 
คุณ หวิน คิด ดู.... 

ตลอด ชีวิต ของ คุณ หวิน  สร* าง แต่ กรรมดี  ไม่ เคย เบียด เบียน ใคร 
ให้ ได้ รับ ความ เดือด ร้อน  ทำไม สีง อัก ดี้สิท ธ หรือ พระ เจ* าจึง ไม่ ค้มค รอง ให้ 
อย่อั วยค วาม เบีน สุข และ ร่ม เย็น  ? 

ใน วง การ งาน เขียน  พวก เรา ได้ พึง พา คุณ หวิน เบีน หู เบน ตา แทน 

มาด ลอด 

ข' ด เกลา  และ ตด ทอน ต่อ เติม ให้ งาน เขียน ของ นัก เขียน สม บรณ์ 

ย็งขี น 

โดย เฉพาะ อับ งาน เขียน ของ ผม เอง  คุณ หวิน ได้ เอาใจ ใส่ ด แล อย่าง 
สมื่า เสมอ  บาง ค รง อัง เสนอ แนะ ตรง  ๆ ตาม นิสัย อัน ซึ่อ สัตย์ ของ 
คุณ หวิน 


(๓®) 

* ทำไม คุณ ไม่ เขียน เรื 0 งทำ นอง เดียว กํบ แคว เสือ อีก  ตำ ละคร อย่าง 
ไอ้ หยาม มี เส น่ห น่า รัก  ถึง ไอ้ หยาม เมา ไม่ เบน ประเทศ ตาม คา แร ค เต อร์ท 
คุณ วาง ไว้  แต่ ไอ้ หยาม ก็ เบน ทื่รัก ของ คน อ่าน อย่ดี  ระหว่าง น่บท ประพันธ์ 
ในทํ วง ทำนอง อย่าง นำ, ไม่ มีน ะค ณ....” 

เสียง เนิบ  ๆ ของ คุณ หวิน ยำ กำ งอย่ ไน ห ของ ผม อย่าง ไม่ มี วน ลืม 

เลือน 

“ปลัด ใหม่  ร่ม เย็น  ผ้มี สาย ตาบอก ความ รู้สึก ไม่ ค่อย จะ ร่ม เย็น 
กบ ใคร  เบน อีก คน หนี ง ทีประ ชา ชน คน อ่าน รัก  เท่า ไอ้ เพิก  ชุมแพ ก็ ว่า 
ได้  ได้ ขาด หาย ไป จาก งาน เขียน ของ คุณ  จึง น่า จะ เสาะ หา มา เขียน อีก นะ” 

เบน ความ ปรารถนา ดี ของ คุณ หวิน  ที ผม จด จำ  และ พยายาม จะ 
หา มา เขียน เพือ สนอง ตอบ มิตร ไมตรี ของ คุณ หวิน  แต่ คุณ หวิน มา ต่วน จาก 
ไป เสีย ก่อน  จาก ไป ใน กา ละ ลัน ไม่ สมควร เลย 

ต่อ ไป ผม ไม่ ได้ พบ คณห วินน่ ง ง่วน อยู่ กับ งาน บน โต๊ะ ตำ นน อีก  คิด 
แล ำใขิ หาย 

ถก ละ,  มน ษย์เ รา ไม่ มี ใคร อยู่ คา พิา  สก วน หนิง จะ ต*’ อง เดิน ไป ใน 
เลัน ทาง เดียว กน  คอ ไป สู่ หลุม ศพ  และ เชิง ตะกอน 

นไเ ควร จะ เบน เวลา ที แก่ เฒ่า  ทีเร ยก กน ว่า  ไม้ ใกล้ ผง 

คุณ หวิน ยำ แกร่ง  ยำ จะส้ กบ งาน ไป อีก นาน นับ สิบ บ มจจุ ราชมา 
พราก คุณ หวิน ไป จาก พวก เรา  จาก ญาติ พี่นั อง  และ ลูก เมีย  ซื่ง ต*’ อง พึ่ง พา 
“เสา หลัก”  อย่าง คุณ หวิน อยู่  ผม จึง ว่า มัน ไม่ ยุติธรรม เลย 
ยม บาล เจำ ขา..-. คน ชว ชา ทำไม ไม่ ต'' ย ! 

ผม ต’’ อง ต่อ ว่า  และ ประ ท’’ วง  เพราะ ท่าน มา คร่า ชีวิต คน ดี  ๆ ไป 


(๓!®) 

ส่วน คน พิมพ์  “ต* ว ปลอม”  ท่าน ไม' ฉุด ร* ง เอา ไป  ปล่อย ให้ ลอย 
นวล เสวย ความ สข อยู่ ท่า มก ลาง ความ ล* บสน พลุก พล่าน ของ มือ ที ถือ ขือแ บ่ 
น่า เกลียด น่า ช* ง จริง  ๆ นะ ค ร* บ คณห วิน 

ดณห วิ นคร* บ ! 

คณ จาก โลก อัน สกปรก โสโครก น็ไบ่ แน่ว  ลุตท พวก เรา จะ ยือ ยุด 
คณก ลบ มา ได้ อีก  า'! วก เรา ผ้อย่ น่า ง หน่ง ไม่ มี ทาง เลือก  นอก จาก ขอ ให้ คุณ 
หวิน  ซึง ส น่า ง แต่ กรรมดี  เอํ้อ อารี ย์เผื อ แผ่ ต่อ ญาติ มิตร มา โดย ตลอด จง สถิต ย 
อยู่ ใน สรวง สวรรค์ เบน นิจ นิน่น ดร์ เถิด 

ผม จะ จด จำ ความ ตี  และ มิตร ไมตรี อัน ตี งาม ของ คณห วิน ไว้ จน กว่า 
ชีวิต จะ ละ โลก นไป ใน ทิศ ทาง เดียว ก* น อับ คุณ หวิน  ! 

และ ระหว่าง ทื่มี ชีวิต อยู่  ผม จะ ส น่า ง งาน ตาม ที่ คุณ หวิน หวง  และ 
ปรารถนา จะ เห็น น นให้ ได้ ขอ ให้ ตวง วิญญาณ ของ คุณ หวิน  ซึ่ง ผูก พ*’ นอย่ อับ 
“บางกอก”  คอย น่บร้ ตวย ทิพ ย ญาณ ดวย เถิด 

ผม จะ ไม่ ลืม คุณ หวิ น-กระจก ที่ สะท้อน ให้ ผม เห็น หน้า ตา ของ ตัว เอง 
ตลอด เวลา ที่ คุณ หวิน ท่ม เท แรง กาย  และ แรง ใจ ให้ งาน เขียน ของ ผม 

ขอ ให้ เชีอ  ความ ดี ของ คุณ หวิน  จะ อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ผม อีก 
นาน เท่า นาน  ให้ สม อับ ศน่ท ธาที่ เรา ยึด ม* นอัน อยู่ 

“คน ดี เท่า นนที่ ส น่า งง ■าน  และ ค์า จุล โลก ให้ สต ใส  และ สด สวย  !” 


สุร ยา 


3 ยรเ าแฝื ะ ยๆ ฝืย 


ก่อน นน ผม เคย คุย กบ คุณ หวิล บ่อย  ๆ อย่าง น้อย ก็ อาทิตย์ ละ  ๒ 

ครํง์  เผลอ  ๆ ถง  ๓ ครั้ง  เรา คุย ก ไ; ด้วย เรึ๋ อง ราว รั้อย แปด จิปาถะ 
คุณ หวิน ก็หน้ ก ไป ทาง พระ  ๆ เด้า  ๆ 
ผม ก็หน้ ก ไป ใน ทาง กา รม ง การ เมือง เรื่อ ยเ! เอย ว่าง* น เถอะ 
มือ ยู่ คราว หนึง ผม จำ ไม่ ได้ ว่า คุย เรื่อง อะไร ด้น มา ก่อน  แต่ มา ลง เอย 
ทิเรื อง สน  ปราก ฎ ว่า คุณ หวิล ติด ใจ มาก หลัง จาก ทื่ผม ได้ เล่า ให้ พง 
“ทำไม ไม่ เขียน ล่ะ” 


'‘ไม่ มืเว ลา น่ะซี คุณ หวิล  ทื่จริ งแลั วขี เกียจ มากกว่า มง” 

“โธ่  จะ เสีย เวลา ซ*’ ก เท่า ไหร่ ด้น  มัน ก็ใม่ ยาว นี่  ผม ว่า มัน 

แปลก ดี ด้วย” 


หลา ยบ่ที เดียว....  เรื่อง รั้น เรื่อง ที่ ผม เล่า ให้ คุณ หวิล พ้งก็ ถูก ลืม ไป 
จน กระด้ง ผม ได้ พบ ด้บ คุณ หวิล อีก คร่ง หนึง  ใน งา นบ ใหม่ ของ โรง พิมพ์ ที่ 
โรงแรม อิน ท รา 


เ^  ^ 


ผม คุย อะไร กบ คุณ หวิล ก็ จำ ไม่ ได้ อีก  แต่ จำ ได้ แน่ กว่า ตอน นนมื 
พวก เรา คน หนี่ง  มา รำ พรรณ อยู่ หน้า ไมโครโฟน  ลัาดี เสีย ว่า เสีย งนน มา 
จาก ที่ อื่น  ก็ คง ขิะเ บ่น เสียง ที่ มา จาก โรง ฆ่า สต ว 

และ อีกอ ย่าง ท ผม จำ แม่ นก คอ  คุณ หวิล ได้ คุย ถงเ รอง ล่นเ รอง น่น่ 


อีก 


“เขียน ไว้ เถอะ  ว่า แต่ คุณ ลัง จำ ได้ อยู่ หรือ เปล่า” 
คณห วิลเ บ่น ห่วง 


(๓๔) 


“ยง พอ จำ ได้ ครบ” 

ผม บอก  ตอน น เรา ค ยก” นไม่ ค่อย ขิะรู้ เร อง 1'1 'ลว  เพราะ เสย งขีา ก 
โรง ฆ่า ส้ตว์  ตอ อก จะ เจ็บ ปวด ทรมาน และ ทุรน ทุราย ยิง ขึน  เรา จง คุย กน 
ใน ท่า มก ลาง ความ เบ รอ  ๆ ร้เรื อง บ" าง  ไม่ รู้ เรือง บาง จน กระทง คุณ ห รส ได 
ไป น" งอีก โต๊ะ หนี ง 

ความ จริง ม" นก็เ บน เรือง สน ธรรมดา  ๆ 

บาง ที คุณ อาจ จะ อยาก ร้ 

และ ผม ก็ จะ ขอ เขียน อย่าง รวบ ร" ด 

X X X X 

ใน ที่ สุด เขา ก็ หลด ไป สู่ อีก โลก หนี ง 

โลก ที่ผู้ คน มีนํ้า ใจ ไมตรี ต่อ ก"’ น มี ความ จริง ต่อ ก"’ น หาก จะ พูด อะไร 

ออก มา  ความ จริง ที่ ซ่อน อยู่ ใน ขณะ นนก็ จะ หล" ง ไหล จาก ห"’ วใขิ 

ท เขา ร้ว่า มัน เบน โลก ใหญ่  ก็ เพราะ ว่าเ มอ คืน น เอง เขา ได้ นอน 

หล*’ บอ ยุ่ใน บ' าน เงิน ผ่อน  แต่ พอ ลน ขีน ใน ตอน สาย เขา กล’’ บ ได้ พบ ต"’ ว เอง 

ะ:!;: ะ^  / ‘ 

เมือ โผล่ หน" าต่า งอ อก ไป ก็ ได้ พบ เห็น ดอกไม้ หลาก สี รอบ  ๆ บ' าน 
และ นก กา ที่ บิน ไป มา อย่าง ผา สก 

เมื่อ ออก ไป สู่ ท'’ อง ถนน ก็ พบ แต่ผ้ คน ที่ ไม่ เร่ง ร"’ ธน  รถ รา ที่ ไม่ ติด 

และ ต'’ น ไม้ อ"’ น เขียว ชอ่ม 

ผ้คน ถง จะ แต่ง ตว เหมือน  ๆ กบ โลก เมือ วาน นี  แต่ อัทธ ยา ส"’ ยที่ 

แสดงออก แตก ต่าง ก"’ น มาก 

“ขอ โทษ.... น' อง ชาย คง จะ มา จาก ที่อ น” 

ชาย กลาง คน ใน เครือ ง แบบ ข' ารัฐ การ ช* นพิ เส ษ เดิน เข'’ ามา ท่’ ก ทาย 
ต'’ วย ใบ หน้า อัน ยม ละ มย 


(๓๕) 

ผม กง ง ๆ อยู่  แต่ เขา ใจ ว่า อย่าง นํ้นค รํบ” 

“คุณ โชค ตี มาก  ทีใด้ มา อยู่ โลก ของ เรา  โลก แห่ง ความ จริง ใจ” 
จริง ซิ....  คง เบน เพราะ ว่า เขา ตี เกิน ไป ทื่จะ อย่ ใน โลก ห่า เหว โลก 
น นก ระ ม" ง ธรรมชาติ อัก ล กล* บ และ ทรง อน ภาพ  จึง ไต้ ผล" กให้ เขา มา สู่ โลก 
ใหญ่  โลก ที่ เขา เคย ผ้น ถึง 

โลก แห่ง ความ จริง ใจ  เขา ทวน คำ  ชาย กลาง คน ห* ว เราะ 
“โลก ที่ คุณ อยาก มา อยู่ ไง ล่ะ  และ คุณ ก็ ไต้ มา อยู่แลว  จริง ไหม.... 
คุณ เคย ฒั้จิต ไว้ อย่าง น น” 

“แน่ นอน ครับ” 

“ง* นคุณ ก็ มา ถึง แอัว  บ' านน เมือ งนํ้มี แต่ ความ จริง  ไม่มื ความ 
โบ ปด มด เท็จ  ปากอย่าง ไร ใจ ก็ อย่าง นั้น  เอา ละ....  เมือ คุณ มา ถึง แล'’ ว 
คุณ ก็ ควร จะ หา งาน หา การทำ เสีย เลย  งาน ที่นื่ หา สะดวก  เดิน ไป จา กน ส*’ ก 
๒- ๓ ช่วง ตึก  คุณ ก็ จะ ไต้ งาน ทำ” 

“ขอบ คุณ ครับ” 

“ขอ ให้ โชค ตีน’’ อง ชาย” 

ข'’ ารา ชกา ร นั้น พิเศษ  ยก มือ ให้ ก่อน ที่ จะ เดิน ไป ขน รถ ประจำ ทาง 
ปรับ อากาศ  ที่มื คน นง อยู่ ไม่ ก คน 
“สบาย เบน บ' า” 

เขา พึมพำ  แล'’ วอ อก เดิน ไป เร็อ ย ๆ ด้วย จิต ใจ อัน ปลอด โปร่ง 

เหมือน ไร้ กังวล ใด  ๆ ทง สิน 

ที่ ข้าง  ๆ ห'’ าง สรรพ สินค้า  เขา ไต้ พบ ประกาศ รับ สมัคร งาน พนัก 
งาน หลาย ตำแหน่ง 


(๓๖) 


“เล่น ไม่ ยาก” 

เขา บอก ก* บตำ เอง  และ อีก  ๑๐  นาที ต่อ มา  เขา ได้ เข' าไป ยน อยู่ 
หน' าโต๊ ะผ้ จด การ ใหญ่  ภาย ใน ห้อง ทำ งาน ที่ ใหญ่ โต  ตกแต่ง อย่าง หรูหรา 
แถม ย* ง์มี เลขา สาว สวย  ๆ นง ทำ งาน ขนาบ ห้าง  ห้าง ละ  ๒ โต๊ะ 

เขา รู้สึก ลาย ตา ไป หมด  เพราะ แต่ ละ คน น่า กิน น่า พด ท^น น 
“เชิญ นง” 

เสียง ห้าว  ๆ ของ ผู้ จ* ด การ ใหญ่ ทำ ให้ เขา สะ ด้ง นิด  ๆ แต่ก็ ย' งอด 
มอง ไป หญิง สาว ที นง อยู่ ทาง ต้าน ขวา มือ ไม่ ได้ 
“คุณ มอง อะไร คะ” 

หญิง สาว ผ้นน ถาม  ความ จริง ใจ ที่ ซ่อน อยู่ ใน ห้ว ใจ ของ เขา ได้ พรู 
ออก ไป ห้นที เมือ เขา ขห้บ ปาก 

“ผม อยาก นอน ก* บ คุณ” 

หล่อน ห้วเ รา ะคั๊ก  ๆ ความ จริง ก็ โพร่ งอ อก มา ว่า 
“ง นห้ว ใจ เรา ก็ ตรง ต้นชิ คะ” 

“จะ ห้า แต้ว” 

ผ้จ* ด การ ใหญ่ หน้า ตา แตง ก็าด วยค วาม โกรธ  ตะเบ็ง เสียง จน เอ็น 

ขึน ล่า คอ 

“นี่ เมืย น้อย ผม โวย” 

“ขอ โทษ ครับ” 

เขา ร้สึก อึด อด ต้วเ อง  และ มอง ผ่าน ไป ห้งผ้ หญิง คน ห้ดไ ป ผ้ต้ด 
การ ตะคอก อีก 

“คุณ มอง เธอ ทำไม” 


(๓๗) 


“คน นีก็ ไม่ เลว นะ ครํ' บ” 

ประหลาด แท้  ๆ โลก แห่ง ความ จริง  ๆ.. 

จริง มน ก ทะ ฒัาอ อก มาท* นที 
“มึง นื่จะ บ* าแล ‘ว์” 

ผู้ จด การ พรวด พราด ลุก ขน 
‘ผู้หญิง ใน ห* อํงนี ทุก คน  เมีย น* อยก หมด 

เดี๋ยว น” 

“ขอ โทษ” 

เขา ลุก ขน ยืน อย่าง หงอย  ๆ 

“ผม ไม่ ควร พูด ออก ไป เลย” 

“ไป  กู อยาก ฆ่า มึง เต็ม แก' แล’ ว” 

“กูก็ เมือ นก น” 

เขา ตะโกน  แล* ว่ เผ่น แน่ บอ อก ไป ด* ว่ยค วาม ผิด ห ว*’ ง ขณะ ที่ เดิน 
เรึ๋อ ย ๆ ไป ตาม ฟุต ปา ตน ใ แอ ง ข*’ ารา ชกา ร คน เดิม ก็ ใต้ เดิน เร่อ ร่า เข*’ ามา หา 
“โชค ดี จริง  ๆ ที่ ไต้ พบ น* อง ชาย  ผม เพ็ง จะ นึก ออกว่า  ลืม แนะ 

นำ อะไร บางอย่าง  โลก นึเ บน โลก ของ ความ ดี งาม  เพียง แต่ คุณ คิด อะไร 

อย่ ใน ใจ  เมึ๋อ คุณ พูด ออก มา แล* ว์ค วาม จริง มัน จะ ทะ ล กอ อก มา เอง” 

“ผม คง ยุ่ง ยาก ครับ ท่าน” 

เขา ส่าย หน* าท* อ์แท้ 

“ผม ย* ง์เ บน มนุษย์ ของ โลก เมือ วาน  บาง ค รัง กอด คิด อะไร ท ตำ ชา 
ไม่ ไต้  ผม คง ไม่มึ ทาง แก้” 

“เล่น ไม่ ยาก” 

ข*’ ารัฐ การ ชน พิเศษ ยั้มอ ย่าง ปราณี  บาง ที เขา อาจ จะ เบน อธิบดี 

หรือ ป ล’’ ดก ระ ทรวง ก็ ใต้ 


พอ จะ พดอ 


ไร ความ 


ออก ไป จาก ห* องนั้ 


(๓๘) 


“ถา รู้ ว่า คิด ไม่ ดี จง น็ง เสีย,... อ!)' ๅพด  จำ ไว้ อย่า พูด  แล ว เร่ง คิด แต่ 
เรือง ดี  ๆ ถึง จะ เบน เรือง ดี  ๆ แบบ หลอก  ๆ ก็ ช่าง มํน เถอะ  เพราะ เวลา 
พูด มัน ก็ จะ พูด ออก มา ดีๆ  ตาม ทื่คณ คิด,... ไม่ ว่า คณ จะ อยู่ ใน โลก ไหน  คุณ 

ตอง มี การ ปรืบ ตำ ทั้ง นั้น 

“เบน ไป ได้ หรือ ครบ” 

สี หน้า ของ เขา ฉงน ฉ งาย เหลือ คณา  ชาย กลาง คน มัก ไหล่ 
“มน เบน ของ มัน อย่แลว  ผมทื่ ได้ ดิบ ได้ ดี อยู่ ทุก วไเ นั้ก็ เพราะ ใช้ 

วิธี น และ คน ทำ  ๆ ไป ก็ คง จะ แบบ เดียว มัน  ผม ภูมิใจ โลก นั๊แผ่ น ดิน น 

มาก....  ยินดี มัอน รับ” 

เขา รู้สึก เข่า อ่อน จน ต' อง ทรุด น้ง บน เมัา อริ ม ทาง  ขำ ราชการ คน นั้น 
จ" บ ดาม อง เขม็ง 

“ขอ โทษ....  คุณ กำ มังคิ ต อะไร อยู่” 

“ผม กำลัง ยาก จะ กลับ ไป มัง โลก ของ ผม” 

ท" น ใด....  เขา ก็ว็ง ไป กลาง ถนน ชู มือ ทั้ง สอง ขำ ง และ ตะโกน 

เสียง ลัน 

“โวย....  ใคร ก็ ตาม ที่ พา เอา กู มา  พา กู กลับ ไป ด้วย” 

ขำ รัฐ การ ผู้ใหญ่ ได้ วิง มา หยุด ตรง หนำ  เขา มองอย่าง สงสัย 

“ท่าน มา ทำไม” 

“ได้ โปรด เถอะ....  พา ผม ไป ด้วย คน” 

ว่า แลำ ผู้ อาวุโส ก็ รอง ไห้ สะอึก สะ อน 
คณ ถวิล ครับ....  ผม เขียน แลำ ไง ล่ะ 

ด้วย รก และ อา ลย 

จาก ผม.... ประ ทป  โกมล ภิส 
๙ ม. ค.  ๒๙ 


ฅุค4.ควิลฝๆ|าไว้ 

ปรมัตถ์ 

แม้ จะ รู้ อยู่ แก่ ใจ  ทุก ส็ง ใน โลก นไม่ จ่า เรา ว่า เขา  ย่อม ประสพ พบ 
เหมือน กไเ ใน สุด ท้าย ของ ชีวิต 

คือ.... ความ ตาย 

แต่ ก็อต ใจ หาย  ท้ว ใจ ชะ ง* กก ารเ ท้น ตาม ปกติ ไป หลาย จังหวะ  เมึ๋อ 
ไต้ ทราบ จาก ทาง โทรศัพท์ ว่า.... 

“คุณ ถวิล ที่ บางกอก ตาย แล ว” 

แรก ที เดียว ไม่ เชึ๋อ  เพราะ เพ็ง กล* บ จาก ส่ง ตน ฉท้บ ที่  “บางกอก” 
เมือ ตอน บ่าย  แต่มี ธุระ ท้า นอืน ตอง ทำ จึง เท้า บ้าน คืา หน่อย เกือบ สอง ท่ม 

จัง ไต้ พบ  “คุณ* บ่”  ผ้บ้ง โต๊ะ ตรง ท้า มก* บคุณ ถวิล  บอกว่า 

“คุณ ถวิล เพ็ง กลบ ไป เดียว นีเอ ง” 

พ ท้อ มศับ เล่า ราย ละเอียด ลง คา ร มาท ทำ งา' แเ ■บ่' แครง แรก ชอง คุณ 
ถวิล  นีมส กล  ห” ว หน้า กอง บรรณาธิการ  “บางกอก ราย ส’ ปด าห์”  ว่า 

มา เยี่ยม เยียน เพ็อ น ร่วม งาน  น้ง อยู่  ๒- ๓ ชว โมง บอก จะ รอ พบ 
ผม  เกรง ใจ ว่า ส่ง ตน ฉบ้น แล วจะ เลย ไป เย ยม' ท บ้านอย่าง เคย  แต่ รอ ไม่ ไหว 
นง นาน  ๆ เวียน ศีรษะ จึง กลบ ก่อน 

“คณ แดง ใ' ห้รถ ไป ส่ง ท บ้าน” 

“คุณ!]”  สร ป ว่า  หน้า ตา จัง ไม่ ค่อย ดีน้ก สำ หท้บ คุณ ถวิล  แต่กื 
ยี่มแ ยม แจ่ม ใส' พูด คุย ดี 


(๔๐) 

ผม พลอย ดีใจ ด้วย ที แข็ง แรง ถง กบ มา สำน์ ก งา'^'*! •ด้  ไม่ คาด คด วา 

เบน การ มา อำลา เพึอ น ร่วม งาน ไป สู่ปร ภพ 

เพราะ ระหว่าง คณ ถวิล  บวย ดวย โรค ด้วใ จถง กบ ห ‘แา กวา^’ 3 ขณะ 
ใส่ รอง เด้า จะ มา ทำ งาน ใน เช็า ด้น หนี งแด้ ว ** คุณ อืด  หรอ กรุณา  นม สกุล 
ภรรยา ค่ชีวิ ตรี บ นำ ส่ง โรง พยาบาล  แพ ทย ช่วย ใ หอ อก ซ เย น รอด พน 9 น- 
ตรา ย ไป ได้ 

บอก ให้ หยด งาน ด้กผ่ อนด้ กระ ยะ หนี ง ให้ ยาม าด้บ ประทาน 

กำหนด ด้น ไป ตรวจ สอบ อีก ค ด้ง 

ด้ง เอิญ ผม ได้ ทราบ ช่าว  คุณ เจ รีญ  สุวรรณ เต มีย์  แห่ง ซอย เจริญ 
ใจ  ๒ ถนน เอก ด้ย  ด้กษ าหญิ งทเ บน โรค ด้วใ จถง  ๘ บ ดวย พล ง ลม ปราณ 
ของ ทาน ท ถ่าย เขา ขยาย เสน เลอ ด ใน ด้รใ จ^ พ^ง  ^ ค รง หญง นนช อ ฟ่อง 
คำ’*  ก็ หาย เบน ปกติ  จึง ติต ต่อ สอบ ถาม คุณ ถวิล ว่า สนใจ จะ ลอง ไปด้ ก บา 
ไหม 

เมื่อ หารือ ด้น แด้ว  ตกลง ไป ให้ คุณ เจริญ ด้กษ าดว ย วิธี ถ่าย ลม ปราณ 
เด้า ร่าง ที่ ด้าน ซอย เจริญ ใจ 

ค ด้ง แรก  คุณ ถวิล บอก ร้สึก ดีข็น  ระหว่าง ถูก ถ่าย ลม ปราณ  ด้ว ใจ 
เหมือน ลก เงาะ ด้น แรง  หายใจ คล่อง  หาย อด ด้ด  แต่ เม อ ทา แล ว นง คุย 
ด้น นาน ด้ก เวียน ศีรษะ  ระหว่าง กลบ ด้าน ด้อง เอน ห ด้ง ด้ก ใน รถ 

คุณ เจริญ แนะ ด้อง ไป ให้ ถ่าย พ ด้ง ปราน บ่อย  ๆ ทุกวน ได้ ยึงดี  จะ 

ทำ ให้ 

แต่ คุณ ถวิล เบน คน เกรง ใจผ้ อื่น  เพราะ คุณ เจริญ ไม่ เรียก คำด้ กษา 
ขนาด ไป ให้ ช่วย ค ด้ง แรก  ด้ง จ่าย เบ่น ค่า ร่วม ทำ บุญ อะไร ก็ใด้  ๕๐๐  บาท 


(๔๑) 


จง ไป ใน วน ตอ มา อก ครํง  แลั๊ว เวน ระยะ เบน ช่วง เบน ตอน ไป ด 

เหมือน อีก คร^ง หรือ สอง ค 7 "ง เ 

พอ ม กา ลง ไป โรง พมพ ได วง ไป  ค ร" นก ฒถง บาน ทาน อาหาร นอน 
พก ครู เตย ว อยาก เขา หอ ง นำ  คุณ อี ด”  ประคอง เข' าห* อง นำ ก็ อ่อน เบ ยก 
ทรุด และ สนใจ ใน เวลา ต่อม าหลํ ง จาก ส่ง โรง พเ) ๅทๅ ล แพท ย ช่วย ปม ห^วใจ 
และ ระ บ ว่า สิน ใจ ก่อน ถึง 

จง ใจ หาย หยุด เต น ไป ช่วง หนึ่ง สน  ๆ 

เมือ รบ ข่าว การ จาก ไป อย่าง ไม่ กลบ มา พบ กน อีก 

นก ถง ใบ หน' าข อง คุณ ถวิล ที จริง จง ใน  การ  สนทนา  เรื่อง  ธรรมะ ก “น 
นก ถงยิ ม ทบ ริ สุทธึ๊ เมือ พบ กไเ ทุก ดร" ง และ นึก ถึง เสียง นุ่ม นวล เต็ม ไป ดวย 
เมตตา  ไม่ กล่าว ร' ายถ ง ใคร ให้ ได้ ยิน  ต่ง แต่ ผม มี โอกาส เข' าไป ใกล้ ชิด ใน 
ฐานะ ผู้ โชค ดี  ได้ ร" บ ความ กรุณา จาก คุณ วิชิต  คุณ นวล ละ ออ  โร จน ประ ภา 
คุณ ศรื  ช้ยพ ฤกษ์  อนุญาต ให้ เข' า เขียน แทน  “อ นา มิ ส”  ผ้ล่ วง ล" บ และ 
คลุก คลี ก" บคณ ถวิล อย่าง จริง จ" ง ช่วง  ๒- ๓ บ 

คุณ ถวิล  เบน ผ้ชแ นะ แนว การ เขียน  “พลัง เห นึอพ ล" ง”  ว่า ควร 
จะ เบน อย่า งนน  ควร จะ ผ่อน ทาง โนน หน้ก ทาง นึ่  เพราะ คุณ ถวิล  ตรวจ 
ต' นํฉบ "บ  ร" บ ร้ ความ ต' อง  การ  ของ  ผู้ อ่าน ท แสดง  ออก  ทาง  จด  หมาย มา  ตลอด 
เวลา 

คณ ถวิล  เบน ผ้มีค วาม น่า ร" ก ตรง ยอม ร้บ จุด อ่อน ของ ตน  และ ไม่ 
ประณาม จด อ่อน ของ ผู้อืน 


(๔! ฐ!)) 

โดย เฉพาะ เรือง บุหรี่  ทื่ผ้ ใกล้ ชิด ใน หอ ง ทำ งาน ทุก คน พยายาม ชก 
ชวน ให้ ลด ให้ งด เพึ๋อ สข ภาพ ของ คุณ ถวิล ซงเ ขา เห็น กน ว่'!  บน ทอน ชวด 
ลง ทุก ว” น 

จาก กริยา อาการ เจ็บ ป๋วย เล็ก  ๆ น' อย  ๆ บาง ค ร” ง 

ซึ่ง คุณ ถวิล ก็ ยอม ร” บว่า พยายาม แลว  แต่ ใม่ อาจ เอา ชนะ ม" นได้ 

หยด ไม่ ได้ หง ด หวิด  ว่น วาย ใน อา รม ณ ตอง สูบ มน ต่อ ไป ท” วิท เคย 
หยุด มาระ ยะ หนื่ง แล ว แต่ จะ พยายาม ม่อน ให้ น* อย ลง 

เรา ก็ใด้ แต่ เอาใจ ช่วย ให้ เขา  “หยุด บุห ร”  ได้ 

คณ ถวิล เบน ผ้ศึก ษาเ รอง  “อภิธรรม”  ระ ด” บสูง ผู้หนึ ง 

สามารถ แจก แจง ข" อธรรม ต*’ วย  “ปาก เปล่า”  อย่าง คล่อง แค ล่ว 

และ ความ ร้ต* าน  “อภิธรรม”  นี่ เอง  ได้ แสดง ธาตุ แท้ ของ จิต ใจ 
คุณ ถวิล ใน ความ รัก ความ ห่วง ภรรยา  “คุณ อั๊ต”  และ บุตร สาว  ซึ่ง มีอย่ 
เพียง หนี่ง คน 

เกรง จะ ต*’ อง ล่า บาก เมือ เขา ต"’ อง มี อ”’ น เบน อย่าง ใด อย่าง หนี่ง 

“ผม พยายาม สวด มนต์ ไหว้ พระ  ทำ บุญ ครั้ง ใด ก็ อธิษฐาน ว่า  อย่า 
ให้ ผม ต้อง ทุกข์ ทรมาน ใน การ เจ็บ ไข้ ใด้บ่ 'วย ช่วย ตัว เอง เบน เวลา นาน  ๆ เลย 
อย่า ให้ มี วิบาก กรรม ใด  ๆ มา ทำ ให้ ทุกข์ ทรมาน  คุณ อั๊ด ไม่ ค่อย แข็ง แรง 
มี โรค ประจำ ตัว ตอง ไป โรง พยาบาล บ่อย  ๆ ถ้า ผม ล้ม บ่วย ทรมาน นาน  ๆ 
พลอย ให้ คุณ อด ตอง ล่า บาก ตัว ย” 


ของ เขา 


(๔๓) 

คุณ ถวิล  กํง์ว ล ใน เรือง นํ้มา กทื่ พูด คุย กน ระยะ หล* ง์ ใกล้ มรณกรรม 


ราว กบ จะ รู้ ตัว ว่า มี ชีวิต อีก ไม่ นาน 

“ผม ยัง ไม่ อยาก ตาย  ยัง ห่วง ลูก กำ ตัง เรืย น แต่ ตัา ถึง เวลา ก็ ไม่ อยาก 
ให้ เจ็บ บวย ยืด เยอ  ช่วย ตัว เอง ไม่ ได้ ทำ ความ ลำบาก แก่ ค นอน โดย เฉพาะ 
คุณ อั๊ด  ตัา ผม จะ ตาย ก็ ขอ ให้ 1)บ ปีบ ดาย ไป เลย” 

ม** กพูด ทำนอง น เสมอ  และ สิทธา  เซต ว** น ซึ่ง มา ร่วม สนทนา ตวฮ 
บ่อย  ๆ ว* นส่ง ตันฉ บ่* บก็ จะ ปลอบ ให้ ผ่องใส ว่า คุณ ถวิล ทำ บุญ ไว้ มาก  ไม่ 
ทกข์ ทรมาน หรอก  ไม่ตั อง ห่วง  ทำ ใจ ให้ สบาย  ๆ สวด มนต์ ไหว้ พระ ทำ 
ภาวนา ทุก คืนแ ตัว กน 

ใน ช่วง เตือน สุด ท** ายที่ จะ สิน ชีวิต  คุณ ถวิล  เน้น แต่ เรื่อง ตาย ของ 
ตัว เอง  ต^ ปรารถนา ตัว ย ตน  และ ให้ พวก เรา ช่วย แผ่ พล** ง เสริม ให้ เขา ได้ 
สม ปรารถนา ตัว ย 

จาก แรง ปรารถนา ของ คุณ ถวิล น้นเ อง  ทำ ให้ เขา ได้ รับ ผล ตาม ตัอง 
การ เมื่อ ถึง เวลา ชีวิต ทงขั นธ์  คือ ไป อย่าง สงบ  ไม่ ทุรน ทุราย  ไม่ ทำ ความ 
ทุกข์ ทรมาน แก่ ภรรยา และ ธิดา ตา มอ ว'' สึ^ ย่'' ง'! ■ด 
ใน ด้าน ของ การ ปฎิบ่ ต รักษา ตัว ให้เ วเา ระหว่าง เจ็บ ซึ่' าย 


แต่ ความ ทุกข์ ทรมาน ใจ ต่อ การ จาก '^บ่ ของ เขา ทมี อยู่ ใน จิตสำนึก 
ของ ภรรยา และ ธิดา นั้น  ไม่ มี ใคร ไป ส ตัด กน หรือ ห้าม ได้  คง ต้อง ผ่งอ ยู่ใน 


ก้น บึง ของ หว่ใ จทื่ ไม่ มีสีง ใด ไป แยก สลาย ออก หมด นอก จาก ทงส อง จะ^''^^ 
เอง 

คฆ ถวิล  นีมส กล  ได้ จาก เรา ไป แล ว กรรมดี ของ เขา ท ทำ มา โดย 
ตลอด ต* อง ส่ง ผล ให้  สถิต ย์  อย่  ใน ทิพ ย สถาน อไแหมาะ ควร แก่  ผล  บุญ กุศล 
อย่าง แน่ นอน 

มรณกรรม ของ คณ ถวิล  นีมส กุล  ได้ ฝาก ข้อ ธรรม ไว้ ให้ พวก เรา 
ได้ ดีด อย่าง น้อย ข้อ หนึง 

ปรารถนา ส็ง ใด  ให้ ปฎิบํ ตม” น่ใน สึงน้ นอ ย่าง น้นค งแข้ ว ย่อม ได้ ร” บ 

ผล เสมอ 

โดย การ สวด มนต์ ไหว้ พระ  น้ง กรรมฐาน  ทำ บุญ ทำ ทาน  อุทิศ 
ส่วน กุศล แก่ เข้า กรรม นาย เวร ก” บผ้ทื่ พึง อุทิศ ให้ ทุก ภพ ทุก ภมิ ทุก ชาติ  แล" ว 
อธิษฐาน จิต ขอ ให้ บรรลุ สีงข้ อง ประสงค์ เบน ประจำ  ก็ ได้ ร” บ ผล' เณั้ท ก 

ประการ 


๔ ม นา คม  ๒๕๒ ธี 


ตำ ไว้ อาลัย 


แด่ พล วิล  ผ คิด ลง พุทธ ธร รพ 

ถวิล  แปล ว่า  คิด,  คิด ถึง 

ผม กบ พ ถวิล  นึมส กล  มี ความ สนิท สนม ก” นอ ย่าง ลึก ซง ใน ทาง 

พุทธ ธรรม  เรียก ว่า เบน  “สหาย ทาง ธรรมะ” 

และ สนิท สนม ลึก ซึง ใน ทาง การ งาน  เรียก ว่า  “เบน สหาย ทาง 
โลกธรรม  ๘” 

ใน ทาง ธรรมะ  พี่ ถวิล ก” บผม จะ สนทนา ธรรม ก” นอ ย่าง ออก รส ออก 
ชาติ  เบิน เวลา  ๓ ชว โมง ทุก ค รง ที่ เรา พบ ก” น 

คือ ผม จะ ไป ส่ง ตนฉ บ” บที่  “บางกอก”  และ  “ทาน ตะ ว” น”  เวลา 
บ่าย  ๓ โมง เบ่น ประจำ  แล วจะ นง สนทนา ธรรม กับ พี่ ถวิล ถึง  ๖ โมง เย็น 
ทุก ค รง ไป 

ผม เห็น ล” กษณ ะ เด่น ช” ตอ ย่าง หน ง ชอง พ ถวิล คือ  ชอบ คิด  ชอบ 
ตรึก ตรอง เรือง ธรรมะ อย่า งลก ซึง  และ ม ความ เชอ กัน อย่าง ติง ล กว่า 

ปรก ายป ร จิต มี จริง  คือ วิญญาณ มี จริง และ ตาย แกัว ไม่ สูญ  ความ ตาย คือ 
การ เปลี่ยน ร่าง เท่า นน  เมื่อ ตาย ไป แล วฮ” ง่เ บิน คน เดิม และ มี ความ รู้สึก นึก 
คืดส ติบิญ ญาเ หมอน เติม 

ผม มี ความ เห็น สอด คล้อง กับ พี่ถจิ ลเรี อง'^ อย่าง ดึง ลึก เช่น เดียว กัน 


(๔๖) 

พ ถ! ส 11) ใ^ ผซิ ช อ!! ต 7 กต 70-3111-3 ชิ!!!) V แส#)) |7) ไ!) 3 
ธ!! มะ  สม แล* วทช อ ถวิล  แปล ว่า  สด.  สด!' 3 คอ สด ถ 3 แด ในส 3 ท 
เบน กุศล ธ!! ม 

พี่ ถวิล จาก ไป อย่า งก! ะ ทัน ■'สิน  แต่ จาก ไป อ ยา 3 ส 3 บด วย ภาวะ 

ทัวไ จ วาย  ทับ เบน กา! ทง สง ขา! ไป ตาม แบบ น!'!) มู! น^^ ได^ น”'*'  '***^ 
ความ เศ! าโ ศก เสีย ไจ อย่า 3 พี่ สุด ไว้ ทั!) ภ รวย'' ชิด'' ญ'' ดิ^®)'^ ทั^ บ่'^^  ® 

ยาก พี่ จะ หา คำ บ!! ยาย ได  ๆ มาบ!! ยาย ได 

ผมมื ความ สลด' ริน ทด ไจ มาก  คิด อา ทัยถ วล หา''*)!' วลส ยู I ส!) ส 
ไน ขณะ นง เจ! ญ ก!!!) ฐาน  ก็ มัก จะเ 'ห็น ดวง หน้า!) อง' สี!' วิ!'  แต่ ก็ ทยา ย''!) 
หัก ไจ ไว้ เสมอ ว่า  พี่ ถวิล ไม่ ได้ สูญ หาย ไป ไ'))' น พี่ ถวิล ทัง อยู่  หาก เพียง แต่ 
เปลี่ยน ริาง และ เปลี่ยน ภพ ภูมิ เท่' 'นั้น  เ! าสา มา! ถ ติดต่อ กัน ได้ เสมอ ทาง 

เจ โต สมาธิ  เพี่อ ได้ สติ เช่น นก็ ค่อย สลาย ค ว''!) โสศ สลด ทัน ทด ได้ทั ไ'! 

ขอ ใ' ด้ด วง วิญญาณ ของ พี่สวิ ล 'นึม สกุล  จง ป! ะ สบ แต่ ความ สุข 
สน ติ ใน ส้ม ป! าย ภพ ตลอด ไป  และ ขอ ใ' ด้พี่ ถวิล เจริญ ภาวนา'' สุทธ ชิ! รม ใ' ห้ 
สง ยีงขั๊ น ไป ใน โลก ทิพย์ ย็ง  ๆ ขน ไป เทอญ  ๆ 


สิ' ทธา  เชต ทัน 
เพชร  ส ถา บ “น 


I 


“ลง ‘เ 4,”  ‘เ/ 1 ผม รจํ ภ! 


ผม รูจํก  คุณ ถวิล  นิมส กุล’’  มาน านนํ บ ๑๐  บ 

เรม แรก กรู จก แตช อ ตอ มา กรู จก ตว  ร จก ผล งาน  และ อ ปน สํย์ 
ใจ คอก" น ตาม สมควร 

การ รู จก ซอ  รู จก ตวข องผู ชาย เรา  ม" น ไม่ ม ความ หมาย อะไร นํเา 
เรา สนใจ การทำ งาน และ อุป นิส ‘ย ใจ คอก นม าฤก ร่า 
ใน ฐานะ ท คุณ ถวล  หรอ  ลุง หวิ น”  เบ่น ห" ว หนา กอ ง- 

บ ร รณ าธิ การ  นส พ.  บางกอก  และ ผม เบน น" ก เขียน อย่ ใน ทีม คน หนึ่ง 
งาน ของ เรา ต* อง เจอ ก" น ทุก ว" นก็ ร่า ได้ 
ผม มี หน* าทีผ ลิต  ลุง หวิน มี หน* าที่ ตรวจ สอบ คณ ภาพ 
ผม ก็ ร่า ของ ผม ดีแล ว ลุง หวิน ไม่ เห็น ด* วย  ส" ง หไเ  I 

น" ก เขียน คน อื่น  ๆ ก็ คง โดน เหมือน ก" น 

ถูก ต่อ ร่า เข* า ลุง หวิน ไม่ เถียง  แต่ กล" บพด เสียง อ่อย  ๆ 

“พ่อ ค ณแม่ คุณ เอ๊ย  เรา ต* อง ร" บ ผิด ชอบ คน ใน  “บางกอก’* 

นับ ร" อย ชีวิต นะ  อย่า เขียน ให้ มน รุนแรง นัก เลย” 

นัน คือ ความ ร" บ ผิด ชอบ ของ ลุง หวิน 
เรา ไม วา กน 

ลง หวิน เบน คน จริง จง ต่อ งาน •มาก  นอก งา นก ดู จะ จริง จ" ง น่า กล" ว 

โดย เฉพาะ ตอน ได้ ท 

ก" บ ผม.... เรา เคย เสวนา กน ใน วง เหลา หลา ยคร "งอ ย่าง ปล่อย อารมณ์ 


(๔๘) 


ท่าน ผู้ หวง ดี หลาย ท่าน กลํว ความ  จริง  จง  ของ  ลุง  หวิน  จะ  แผลง  ฤทธ 


ออก มา 


แต่ ผม ก็ ไม่ เจอ สํกท่  เรา ซัด กน ไดีทื่ แล วก็ม ริา จะ ชวน กไแ ขา ท พก 
ใน ทุก แห่ง ท เรา มี โอกาส ไป พ* ก ผ่อน หย่อน ใจ ซัวย ซัน 

ลุง หวิน เบน โรค กระเพาะ  ผม ดีใจ ทื่ร้ ว่า ลุง หวิน  ค่อย  ๆ ห่าง 

เครือ งด องของ เมา ออก ไป ทกที 

แล วลุง หวิน ก็ บอก ก* บผม อย่าง ภาค ภูมิใจ ว่า 

“เรา เลิก ดีม ไต้ เด็ด ขาด แล วน ะ” 

ผม ก็ อนุโมทนา สาธุ  ท งๆ  ทื่ซัว เอง ยง จิบอยู่ 

ลุง หวิน หยุด ดึ๋ม มา นาน  สุขภาพ ก็ดู จะ ดี ขน 

อย่  ๆ ผม ก็ ไต้ ข่าว ว่า ลุง หวิน ไม่ ค่อย สบาย  นอน พ' ก์รัก ษาซั วอ ยู่ทื่ 


ซัาน 


ผม ก็ คิด ว่า คง ไม่ หนัก หนา อะไร 
แล วอีก ไม่กื่ ว* นต่อ มา  ผม ก็ ถึง ก* บ ตะลึง เมึ๋อ ทราบ ข่าว ว่า  ลุง หวิน 
จาก ผม ไป เสีย แล้วอย่าง สงบ  หล้ง จาก มา ดูแล งาน ใน ความ รับ ผิด ชอบ กล้บ 
ไป 

‘'ผม เสียใจ จริง  ๆ ลุง หวิน ทื่ร้ ข่าว ว่า บ๊วย แล้ว ไม่ ไต้ ไป เยี่ยม 
แต่ ผม ก็ ดีใจ ทื่ไต้ รู้ จ' กนัก ค้น ก' บคน อย่าง ลุง หวิน  ทื่เบ๊ น คน มีน์า ใจ 

เบ๊น คน ไม่ ประมาท  ลุง หวิน เลิก อบายมุข  เซัา วัด เข้า วา ไต้ ท' น 
กาล กริยา  อย่าง น่า ชื่น ชม  จน ผม ไม่ ห่วง ลุง หวิน เลย ว่า จะ ไม่ ไปส่ 


*- 


สคต 


นิยม  จตต แกว 


111^ ร/เ 0 งฬ ส่^ อ^ 1\| ‘สิ ะ 1] II ม ๆ 

ลำ เปรียบ นิตยสาร บางกอก ราย สิ' ปด าห์เ บน พระ พุทธ รป 
พระ พุทธ รูป อง คน ก็มี ใคร คน หนิง ยืน อย่เ บํ้อง ห สิ' ง ตลอด มา  เบน 
เวลา กว่า  ๒๗  บลํว ยบุค คลิก ลำ ษะทื่ ไม่ เคย มี การ เปลี่ยน แปลง 
สมถะ แต่ ร่าเริง 

เอา การ เอา งาน แต่ ไม่ เคร่ง เครียด หรีอ ซีเรีย ส 

เมตตา ปราณี ทุก  ๆ ชีวิต ทเ ขำ เกี่ยว พน โดย ไม่ เลือก ชน วรรณะ  จะ 

เบน เพื่อน เบน ลูก นำ ง เบน มิตร หรีอ เบน ศํ' ตรู โดย ส่วน ตำ  ผู้ ซึ่ง ยืน อยู่ ห ลำ 
องค์ พระ ปฏิมา แผ่ เมตตา ให้ โดย เสมอ ภาค และ เสมอ ตน เสมอ ปลาย 

ตง แต่ นิตยสาร บางกอก ราย ส”' ปด าห์มี จำนวน จำหน่าย ไม่ กี่ พ’' น จน 

บจจ บ’' น ยืน แบน หลัก แสน อย่า งม’ นคง  ผู้ชีง อยู่ หลัง องค์ พระ ปฏิมา ก็น่ง อยู่ 

หลัง โต๊ะ ทำ งาน ตำ เก่า  เอาใจ ใส่ ทุก  ๆ ตำ ลัก ษร ก่อน  “บางกอก”  จะ 
ออก จาก โรง พิมพ์ ไป ถึง มอผ้ อ่าน โดย ไม่ ม การ ปล่อย ปละ ละเลย 

ไม่ เคย ปล่อย ให้ อง ค พระ ปฏิมา มี รา ดิน 
ไม่ ว่า ลัาน หลัง ตำ น หน้า หรือ ดาน ไหน  ๆ 
พรำ ม ให้ ความ รำ และ ความ เห็น ใจ ไม่ ว่า ใคร เชา มา เกี่ยว ข้อง ลับ องค์ 
พระ  จะ เบน ช่าง ภาพ,  จิตรกร,  นำ เขียน,  นำ ประ พันธ์  ลำ น ได้ รับ 
ความ รำ ความ เห็น ใจ จาก ผ้อยู่ หลัง องค์ พระ ปฏิมา อย่าง ยุติธรรม เท่า เทียม ลัน 
หมด 

คน ข้บ รถ ส่ง หนำ ลือ ก็ คือ ผู้ ร่วม งาน ของ เขา เท่า  ๆ ลับ นัก เขียน หรือ 
นำ ประ พำ ธร ะดบ ปากกา ทอง 


(๕ ๐) 


เขา มอง โลๆ ใน แง ตี เสมอ 
มอง ทก  ๆ ชวิต อย่าง มิตร 
มอง คน ทำ ความ ผิด ตวย สาย ตา ท พร อม ขิะ ให้ อ^ย 
ยกเ ว* นผ้ซ ง ยืน อย่ ผิง ตรง ขาม กิ บอ งคพ ระ บ่ฎิ มา  บุรุษ สมถะ หลง 

องค์ พระ”  พร* อม เผชิญ หน้า ทุก รูป แบบ 

ไม่ ว่าศั ตรค่ แข่ง  ‘‘บางกอก”  จะ มา ไมิใ หน 
เพลง ตาบ 

เพลง ทวน 

หรือ ดวล ด้วย มิด สน 

เขา บก หลัก น้นเ สมอ 

และ ประสบ ชัย ชนะ ทุก ค รง ทุก หน จน  ‘‘บางกอก”  ยึง ใหญ่ ยืนยง 
คง ความ เบน หนึง อยู่ ใน ลัก ร ภพ หนังสือ นวนิ ยาย 
และ จน วน สุด ท* ายข อง ชีวิต เขา 

บุรุษ ผู้ สมถะ ก็ ไม่ เคย คิดทื่ จะ ขลับ เข ยํ้อน เคลื่อน ไหว  หรือ คิด 

เปล ยนแ ปลง บุคค ลิ กลัก ษณะ ของ ด้วเ อง แต่ อย่าง ใด 
ลัง คง น้งอ ย่หลั งโต๊  ะ ทำ งาน ด้ว เก่า 
ยง คง ยืน อยู่ หลัง องค์ พระ ปฏิมา อย่าง เริง ร่า 
หาก เอ่ย ปาก ถาม ใคร ลัก คน ว่า  รืลัก  ‘‘ถวิล  น็มส กุล-นัว หน้า 
กอง บรรณาธิการ นิตยสาร บางกอก”  ม* ย....? 

แล ว ใคร คน นัน สิน นัว บอก ไม่ร้ ลัก 

ขา พ เจา จะ ไม่ ประหลาด ใจ เลย แม้ แต่ นิด เดียว 

เท อด  ธร นนท ร 
ฉี) I ฐ)  4 ใ? 12)(^1ฐ)6 


ผู้ ใ. หญ่ ใจ ตี 

ลง หวน.... 

ตอ นที นง ทำ งานอยู่ โต๊ะ ตรง ขาม กน  เรา ม” กจะ ค ยก ไ; ด้วย เรือง ร* อย 
แปด  และ เสียง หนู ม” กจะ ด้ง กว่า เสียง ลง เสมอ 

คุย ด้น ไป คุย ก” นมา  เพึอ หา วิธี การทำ งาน ทื่ดี  และ หา วิธี ปฎิบ ต 

ด้ว ให้ เบน คน  “ไม่ มี  บญ หา”  ลุง ม” กจะ บอก หนู เสมอ ว่า 

“เด้ ย' ปุก  คุณ มี อะไร จะ วิจาร ย์ผม  ก็ พูด ได้ นะ)  เพราะ บาง ที ผม 
ก็ ไม่ ร้ด้ว เหมือน ด้น ว่า ทำ อะไร ให้ คน เขา เกลียด ข หน' า หรือ เปล่า” 

หนู ก็ มัก จะ เด้า ตอบ ไป ว่า 

“ได้ อยู่ แล ว” 

จาก นนห นก็พ ดเ บิน ต่อย หอย  โดย ไม่ จำเ บิน ตอง กล ว โกรธ 
ลุง พ้งแ ลวด้ งบ อก ว่า 

“ทำไม ค ณร้ดึ น” กวะ.— ผม ยง ใม่ร้ จกด้ ร!. 3 รถ ร ร* ร*' เ^”^ I® ^ 

แล* ว์เ รา ก็ ห” ว์ เราะ กน เสียง ล' แอ ย''' รถู ออ 0 
หน กล* บไป บาน ยง เก บ เอ'! ไป คคค อร''  เรา นนเ ดก กร'' ลุง ม'! ก แก 
บาง สีง บางอย่าง ก ไม่ ควร า*' คเล่ แกง' ร' แ'' อ แร*  แตลุ งหว แก เบแ ผูให ญใอ ต 
ทำ ให้ เด็ก ได้ ใจ  ไม่ ว่า อะไร ด้กค รง เตย ร 
แต่ ว* นแ ไม่ มี ลง อีก แล ร ! 


(๕!®) 

ความ ตาย ทำ ให้ คน เรา ตํอง จาก กัน 

หนู จำ ได้ 

เวลา ที ลุง คุย เรือง ธรรมะ ให้ พง  ลง กัาย ลุง จะ บอก เสมอ ว่า 

“ผม กล ว ความ ตาย ที่ ทุกข์ ทรมาน” 

ลุง เล่า ว่า เคย เห็น คน ใกล้ ตาย มา หลาย คน  มี อาการ น่า เวทนา มาก 
แต่ ลุงอยาก ตายอย่าง สงบ  ตาย ดี  ! 

หน กัง เถียง ลุง บ่อย  ๆ ดวย ความ ต้อย บ ญญา ว่า จะ  กกัว ทำไม กับ 
ความ ตาย  เมือ เรา รู้ อยู่ แล้ว ว่า คน เกิด มา แล้ว ต้อง ตาย  และ ล้า กล้ว บาป กรรม 
ตาม มา ตอน นไเ  ก็ พยายาม ต" ง สติ นึก ถึง แต่ คุณ ของ  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  ซี 

ลุง ยง บอกว่า 

“เออ  คุณ เถียง ดี ไป เถอะ  อาย กัง ไม่เ ทำ ใหร่ ไม่ ได้ คิด หรอก  แก่ 
ต้ว เต้า ถึง จะ ร้จัก คิด  และ อีกอ ย่าง ที ผม ห่วง มาก ก็คิอ ลูก  เขา กัง ไม่ โต เท่า ไหร่ 
เลย” 

ลุง คง ทำ บุญ ไว้ ดี ใช่ ม ใ)  ตอน ตาย ลุง ถึง ไป สงบ  และ ได้ ตาย ที่ ต้าน 
สม ความ ตง ใจ 

ลุง หวิ น.... 

ลุง คง ได้ พบ กับ ชีวิต เบํ้อ งหล้ ง ความ ตาย แล้ว เบน เช่น ไร  หลัง จาก 
ที่ ได้ สง ล้ย มา ตลอด ระยะ เวลา ที่ ลุง ผก ใผ่' ใน ธรรมะ 

ลุง อ่าน หนังสือ มาก.... 


(๕๓) 


คุย กบ ใคร ต่อ ใคร ก็ มา เา 
ใมม ใคร ให คำ ตอบ ที ลง พอ ใจ ที สด ได้ 
หนู เซือ ว่า ตอน น ลุง ได้ คำ ตอบ แล “ว้า 4 ะ 
แต่ ลุง คง จะ บอก ใคร ไม่ ได้ อีก เหมือนๆ 'น 

ขณะ ที หนู เขียน ขอ ความ รำลึก ถึง ลุงนั๊  ความ ทรง จำ เกี่ยว ก “บ ลง ยํง์ 

ทีา ให้ อด นก ถึง อีก เรือง ที เรา ชอบ ถก เถียง กน เสมอ ไม่ ใด้ 
'นํน คือ เรือง ของ ชีวิต 

ลุง มัก จะ เล่า ความ เบน ไป ใน ชีวิต ที่ ผ่าน มา ให้ พ้งเ บิน ความ ร้  พร' อ์ม 
านั้) สอด แทรก บรรยากาศ ของ มัาน เมือง ใน ช่วง เวลา ที่ เกี่ยว ข้อง นนด วย 


แจ่ม ข้ด 


เช่น ตอน เกิด สงคราม โลก  มืกา รพ ราง ไฟ  และ ลุง สมัคร เบน ยุว 
ชน ไป ช่วย ผู้ ประสบ มัย 

หรือ ไป ร่วม เดิน ขบวน เรื ยก ข้อง ดิน แดน มับเ พือน  ๆ 

แม้ แต่ ชีวิต ใน มัย หน่ม เข้า สำราญ  ลุง ก็ใม่ เวน ที่ จะ เล่า ให้ พ้ง 

ลง บอก คน เรา ควร จะ เรืย นร้ ไว้  ไม่ จะเ บิน ผู้หญิง หรือ ผู้ชาย ก็มี 


โอกาส ใช้ ชีวิต ที่ ผิด พลาด ได้ เท่า กน 


ผ้ชา ยอ ย่าง ลุง  อาจ มี ใคร ไม่ เข้า ใจ ใน ชีวิต และ ความ เบิน อยู่  อาจ 
ไม่ มี ใคร เข้า ใจ วิธี การ พูด คยแ ละ มัก ทายา เอง ลุง 

ข้าม อง จาก การ ปฏิบ "ติ ตัว ของ ลุง  จะ เห็น ได้ ว่าเ บิน คนที สัน โดด 
ค่อน ข้าง เก็บ ตัว  ไม่ ชอบ ออก สังคม  ชอบ ที่ จะ นง อ่าน หนังสือ อยู่ กบ ข้า น 
หรือ ไม่ ก็ พา เมีย และ ลูก ไป เท ย วอน ค'' มล่' เมัง 


ลุง ร้ก เมีย และ ลก มาก 
นน คือ ความ จริง ที่ หลาย  ๆ คน รํบร้ 
แต่ ลุง ก็ ไม่ ไต้ อยู่ เบน ที่พีง ที่ ปรึกษา ให้ คน ที่ ลุง ริก อีก ต่อ ไป 
นีคือ ความ ไม่ แน่ นอน ของ ชีวิต  ที่ ลุง เอง ก็ พูด ถึง บ่อย  ๆ 
ไม่ มี ใคร คิด มา ก่อน ว่า  บ่น จะ ไม่ มี ลุง หวิน อีก แล ว 
ก็เมี อวไ เที่  ๓®  ธไเ วา คม  ๒๕๒๘  พวก เรา เด็กๆ รุ่น ลูก ร่น หลาน 
หลาย คน  'แง กิน ข’ าวก ลาง วัน  ใน ห้อง พร’ อ์มลุ งอ ย่าง สนุก สนาน 

ผ่าน เดือน มกราคม ของ บ่ ใหม่ ไม่ กื่วัน  หนู ไป นง' กำ งาน ตอน เช็า 
ไต้ ไม่ ไหร่  ก็ ไต้' ข่าว ว่า ลุง ล้ม' ฝุบล งห้บ 'พน  ห้อง ลูก พา ตำ ไป ส่ง โรง พยาบาล 
ห้งแ ต่วัน นน ลุง ก็ ไม่ ไต้ มา กำ งาน อีก เลย  จน กระ ห้ง วัน สุด ห้า ยที่ ลุง 
มา โรง' พิม' พ์  และ ขึนม าที่ห อง กำ งาน  นง คุย กน อีก ค^ใน เวลา ที่ ไม่ นาน ฟ้า 
ลง บอกลา พวก เรา ถึง  ๒ ครั้ง  เพราะ ร้สึก เหนือ ยอ ยาก จะ กล้บ บ' าน 
หนู เดิน ตาม ไป ส่ง ลุง จน ขึน รถ จาก วร์ข อง คุณ วิชิต  ซึง คุณ แดง และ คุณ ต่อย 
ให้ พา ลุง ไป ส่ง ห้า น 

ตอน' แนเ บ่น เวลา เที่ยง วัน 

หล้ง จาก น่นไ ม่กีชํ ว โมง  ลุง ก็ ถูก น่า ส่ง โรง พยาบาล อีก ครั้ง  คราว 
'น หมอ ช่วย อะ  ไร ไม่ ไต้ เลย  เพราะ หำ ใจ ไม่ กำ งาน แล้ว 

ลุง หวิน.... 

ลุง จาก โลก น ไป แล้ว  และ หนู เชีอ ว่า หน ทาง ชีวิต หล้ง ความ ตาย 

ของ ลุง คงเ บ่น หน ทาง ทดื นะ คะ 


I 


0ๆฝื ย-ค^ล  นี่ม^เาล - 


ถวิล  น็มส กุล  เบน เพ อนนั ก เรียน ร่วม รุ่น โรงเรียน มํธย มวํด บพิต ร- 
พิ มุข  บึ  พ. ศ.  ๒๔๘๕  มี นิสัย ร่าเริง  โอบ สัอม อารี  มี มนุษย์ สัมพ นธ์ดี 
มาก สำ ห สับ เพือ น ฝูง เบน คน มัก น้อย  ชอบ ช่วย เหลือ เพื่อน ฝูง ตาม แต่ จะ ช่วย 
ไต้  เมื่อ พวก เรา จบ การ ศึกษา จาก บพิตร พิมุข แล ว ต่าง คน ก็แย กมัา ยก นไป 
ทำ มา หา เลย ง ชีพ  บาง คน ก็ใป สับ ราชการ  บาง คน ก็ ประกอบ อาชีพ น้า ขาย 
ไป ตาม วิถี ทาง ของ ชีวิต ของ แต่ ละ บุคคล  น้า ใคร ตอง การท ราบ ทื่อย่ และ 

อาชีพ ของ เพื่อน  ซึ่ง ก็ จะ ไปทึ่ บ้าน ของ ถวิล  อยู่ สี แยก เจริญ กรุง  (บ้าง หมอ 
พลาย เก่า)  ก็ พอ จะ ทราบ ไต้  เรา ถอว่ าเ บิน แหล่ง กลาง ของ ข่าวสาร  หสัง 
จาก ที่ เพื่อน  ๆ น้อง ไป ประกอบ อาชีพ  ตง แต่ ออก จาก โรงเรียน ก็ ไม่ ค่อย ไต้ 
พบน้นมากน้กพวกเรามาทบน้น'อข่''^ค่0^วิ’'’'3''^^^''คลู^  เมือ ประมาณ บิ 
๒๕๑๒  เบิน ตนมา  ไต้ พบปะ สังสรรค์ กน มาก ขน อยู่ ระยะ หนึ่ง  เพราะ 

จุ^ ฏิ. สุ 21 กม ตา อา ปาก ไต บาง  ถวล เบน คน ราเ รง ดึนก สนาน  เขา กบ 
เพื่อน ไต้ ทุก คน  ไป งาน ไหน น้า ไม่ ไล่ ไม่ ลุก  เรียก ว่า รุ่น  ๘๕  นึ่น้ อง กลบ ที 
หสัง ทุก งาน ไป  (ขณะ นั้น ถวิล มับ้ส ด)  ต่อ มา ถวิล ไต้ ทำ การ สมรส มืคร อบ 
คสัว ก็ น้อง ปลีก ตัว ให้ น้บค รอ บด น้^ นั้'’ ง ตอง ส ราง ฐานะ  น้อง เลย งตู บุตร 

พบ กน บ้าง ไม่ ไต้ พบ บ้าง  ถวิล ไต้ น้า ย บ้าน จาก ที่ เดิม ไป อยู่ บ'' ง ลง^ บ' ดรีอ อุ® ย'' 
ใ กล  ทุ  กหโ รง พมพ นตย สาว บา ■งก กก ราย^ ป ดา''^  เบน หวห นาก อง บรรณ า" 


(๕๖) 

ธิ การ บริษัท การ พิมพ์ บางกอก  จำ ก* ต และ  ได้ ส่ง หนังสือ ให้ พวก เรา ได้ อ่าน 
เบน ประจำ ถงว นนี  มาระ ยะ หล* ง ๆ นี  ถวิล มีสข ภาพ ไม่ ค่อย ตี  V '(วก เรา 
ก็ เชิญ ไป ร่วม รบ ประทาน อาหาร ก* น,  แค่ ได้ ร* บ การ ปฏิเสธ บอกว่า ถา เพิอ น 
อยาก V าบเ ชิญแ วะ คุยทื่ โรง พิมพ์ ได้ 

และ บ* ตน ถวิล ก็ ได้ จาก พวก เรา ไป แล* ว ทำ ใน้เ พิอน  ๆ ทุก คนที ยง 
ม่ ชีวิต อยู่ รู้สึก เสียใจ  และ อา ล* ยใน การ จาก ไป ของ เพิอ น เบน อย่าง มาก  ทง  ๆ 
ทื่รู้ตี ว่า หนี ความ ตาย ไป ไม่ ได้  “รป  ชี รติ  มจจ าน์  นาม  โค ตค่  น ชี รติ” 
ขอ ให้ กุศล กรรม และ ความ ตีทื่เ พิอน สร’ าง สม ไว้  จง เบิน พล* งบ จ จ* ย์นำ เพิอ น 
ไป สู่ สุคติ ใน ส ไ) ปราย ภพ เถิด 

จาก เพ อน  บ พ.  ๘๕ 


ยๆ ฝืยฬ 


วัน ท ๒๘  ม. ค.  ๒๙  เบน วัน ที่ น้องๆ  ทุก คน ไม่ อาขิ ลืม ได้  เพราะ 
เวลา  ๑ ๐. ๓๐  น.  พหวิ ล กบพื่ อด ได้ เดิน มา เยี ยม น้อง  ๆ และ เพ อน ร่วม 
งาน ของ พหวิ ลทโ รง พิมพ บางกอก  หล” งขิา กที่พี่ หวิล เบน ลม และ ล*’ มล ง จาก 
เกา อี ระหว่าง ทีน้ง ดืม กาแฟ ตอน เชำ วน ท ๙ ม. ค.  ๒๙  ก่อน ที่พึ่ห วิล จะ 
เตรียม ต* วอ อก ไป ทำ งาน ตาม ปกติ  และ ได้ ทราบ จาก พีอั๊ด ว่า ได้ รีบ นำ พี่หวิ ล 
ส่ง โรง พยาบาล พญาไท แล' ว์  วัน นนต รง ก”’ บ วัน พฤน้ ส น้อง  ๆ และ เพึ๋อ น 
ร่วม งาน ของ พื่หวิ ล ได้ ทะ ยอ ยก”’ น ไป เยี่ยม จน กระ น้ง ได้ ทราบ จาก หมอ ว่าพื่ 
หวิล ต*’ อง พ* กที่โ รง พยาบาล หนี ง วัน  เพึ๋อ เช็ค สุขภาพ ไห้ ละเอียด  เพราะ ต^ 
แต่ เกิด มา พื่หวิ ล ย*’ ง ไม่ เคย บ๊วย ถึง ก* บ เข* าโ รง พยาบาล เลย  และ หล'’ ง จาก หมอ 
เช็ค ละเอียด แล* ว่ว่า ไม่ มี อะไร น่า วิตก  จึง อนุญาต ให้ พื่หวิ ล กล*’ บ น้า น ได้ ใน 
ว”’ นร่ง ขน  หล”’ ง จาก ที่พื่ห วิลก ลับ บาน แล*’ ว บรรดา น้อง  ๆ และ เพื่อน ร่วม งาน 
ที่ โรง พิมพ์ ก็ ได้ ผลัด เปลี่ยน ลัน ไป เยี่ยม มี ได้ ขาด  จน กระ ท” งวัน และ เวลา 
ด”’ ง กล่าว ข* าง ต* น น้อง ได้ ทราบ ล่วง หน้า แลัว ว่า พหวิ ล จะ มา เยี ยม น้อง  ๆ และ 
เพื่อน ที่ โรง พิมพ์  น้อง ก็ จะ เอา รถ ไป วับ พิหวิ ล ไม่ ยอม  อา ง ว่า อยาก จะ ลอง 
เดิน เพราะ ไม่ ได้ เดิน หลาย ว*’ นแลั ว (น้า นพื่ห วิล อยู่ ด้าน หลัง โรง พิมพ์)  เมื่อ 
พื่หวิ ล มา เยี่ยม น้อง  ๆ และ เพิอ น ๆ แล*’ วก ลากลับ แต่ ขาก ลบ น้อง ได้ ให้ คน 
ขับ รถ เอา รถ ไป ส่ง ถึง น้า น เพราะ เกรง ว่า พื่หวิ ล จะ เหนื่อย  หลัง จาก ที่พื่ห วิล 


(๕๘) 

กลบ ใป แล วนํอ งก ได้ โทร.  กล \) ไป ถาม พี่อีต ว่า พีหวิ ล เบน อย่าง ไร บา งก 1ด 
รบ คำ ตอบ ว่า ไม่ เบน ไร ทาน อาหาร กลาง ว่นแ ลวก็ นอน พก ผ่อน  แต่ พอ เวลา 
ประมาณ บ่ 1ย สอง โมง ก็ ได้ ร \) โทร ศํพท์ จาก พีอั๊ด ว่า  พีหวิ ลมี อาการ แน่ นิ- 3 อีก 

แล ว นอง  ๆ ทก คน ก็ รีบ ไป พา พื่หวิ ล ส่ง โรง พยาบาล พญาไท โดย ต่วน 
หมอ หลาย ท่าน ช่วย ก “น รั๊) มหว ใจ และ ตรวจ เช็ค อย่ นาน  จน เวลา บ่าย สาม โมง 
สิบ หา นาที ก็ ได้ ร” บท ราบ จาก หมอ ว่า พีหวิ ล ได้ จาก พวก เรา ไป อย่าง ไม่ มี วน 


กลับ เสีย แลํว 

การ จาก ใปข อง พื่หวิ ล ท่า ให้ น* อง  ๆ ทก คน เครา สลด และ เสียใจ จน 
ไม่ อา จก ลน ได้  เพรา ะพีห วิลเ บ่น พี่ คน โต ซึง ท่า หน้าที่ พีทีดี มา ตลอด  กล่าว 
คือ น้อง  ๆ คน ใด มีบ่ญ หา า’ เรือ แม้ แต่ เพี่อ น ร่วม งาน คน ใด ทีมีบ่ ญ หา พี่หวิ ล 


จะ ช่วย แก้ ให้ อย่า งมีเ หด ผล  พร้อม น้งพ ร่า สอน ธรรมะ ให้ กับ น้อง  ๆ ทก คน 
จน น้อง  ๆ ยอม ร้บว่ าพี่ห วิลเ บ่น พีที ให้ ความ อบ อ่น กับ น้อง  ๆ เสมือน 
พ์อที่ ให้ ความ อบอุ่น แก่ ลูก  V เ* อัง  ๆ ทุก คน เสียใจ ใน การ จาก ไป คร^ง 

นของ พี่หวิ ล มาก  น้องๆ  ลัง ไม่ ทัน ร้ตว เพราะ น้อง คิด อยู่ เสมอ ว่า พี่หวิ ล จะ 
ต็อ่ง อย่ก บ เรา ไป นาน แสน นาน  แต่ ใด ใด ใน โลก ลัวน  อนิจ ลัง  ทก ลัง 
อน้ต ตา  ไม่มื ความ เที่ยง แท้ แน่ นอน  ทุก สึง เกิด ขึน ได้  ก็ ย่อม ดับ ไป ได้ 
เพี่อ ปลอบ ใจ ตน เอง และ บรรเทา ความ ทุก ข ใจ  เมือ คิด ถึง พี่หวิ ล น้อง จึง 
ขอ ตง จิตต์ อธิษฐาน ไว้ ว่า  อัน ความ ดีทง หลา ยที่พี่ หวิล ได้ กระทำ ไว้ ใน ภพ น 


ขอ ให้ กุศล ผล บุญ นน จง ล่ง ผล ไป ให้ วิญญาณ ของ พี่หวิ ล ไป ส่ส คติ และ เสวย 
สข ใน ส ไ) ปราย ภพ น นตว ย เทอญ 


จาก นอง  ๆ ของ พ้หวิ ล 


01^1^1/1161 ๆเ น, มๆ 


เมือ ติฉํน ได้ แต่ง งาน ก!) คุณ ฏวิล มา เบน!, วลๅ  ๑๘  บ เรา ไม่ เคย มี 
ปาก เสีย งก* น เลย  มี แต่ ความ ร* ก และ เห็น อก เห็น ใจ ก” น และ เข็า ใจ ก* นยีง ขน 


คุณ ถวิล ปฏิบ ต' หน้า ที ของ สามี ที่ดีเ สมอ มา  เบน พ่อ ทื่ดีข อง ลูก  อบรม ส* ง 
สอน ลูก ให้ สร้าง ความ ตี  มี จิต ใจ ใผ่' ใน ธรรม  โดย เฉพาะ แล วคุณ ถวิล เบิน 
บุคคล ทมี จิต ใจ ร้ก ทาง ธรรม  และ ชอบ อ่าน หน้ง สีอพ ระ อย่เ สมอ  ๆ จึง เบน 
ท พึง ทาง ใจ แก่ ครอบ ครัว  และ น้อง  ๆ ได้ เบน อย่าง ตี  ใน ยาม ที่ ดิฉ* นมี ทุกข์ 
หรือ ประสบ บญ หา ต่าง  ๆ ก็ ตาม  คุณ ถวิล ก็ จะ หา ทาง แก้ บญ หา เหล่ านน ให้ 
ผ่าน พน ไป ดวย ตี ใน ยาม เจ็บ ไข้  คุณ ถวิล ก็ เบน ห่วงใย คอย ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด 
และ ทำ หน้าที่ สา มืที่ต็ ต่อ ภรรยา มิใด้ บกพร่อง 

ความ ตีมี คุณธรรม ของ คุณ ถวิล  ไม่ เคย ลืม เลือน หาย ไป จาก ความ 
ทรง จำ ติฉ* นมีค วาม ภูมิใจ ที่ ได้ ปรน' นิบํติ คณ ถวิล ระหว่าง ที่บว ย และ ทำ หน้า 
ที่ ของ ภรรยา ที่ตีที่ สด ต่อ สามี  ถึง แม้ ว่า จะ เบน ระยะ เวลา เพึ ยง แค่  ๒0  รัน 

เท่า นนก็ ตาม 


คุณ ถวิล เบน บุคคล ที่ รัก ความ ซอส* ตย์  และ ไม่ เอา รัด เอา เปรียบ 

ใคร มีด วาม จริง ใจ ต่อ บค คล น้^ ไป  เกลียด คน พูด เท็จ มาก  และ รก งาน ท ทำ 


อย่ ด” ง ชีวิต จิต ใจ  แม้ ว่า ระยะ หล” ง์สุข ภาพ ไม คอย ตีก็ ตาม 

ดิฉ” นได้ สญ เสีย ความ รัก  ขาด ท พึง  ที ปรึกษา เสมือน ห' นึ่ง ต้น โพธื้ 
ใหญ่ ที่ เคย ให้ ความ ร่ม เย็น ได้ ใค่น ต้ม ล^  ดิฉัน สุด แสน อาลัย ใน การ จาก ไป 


(๖ อ) 

ของ คุณ ถวิล  อย่าง ไร ก็ ตาม คุณ ถวิล ได้ จาก ทุก  ๆ คน ไป อย่าง มี ความ สุข ใน 
ธรรม ด้วย จิตทึ่ สงบ  ดิฉัน ตระ หนัก ใน ความ จริง ว่า  “ทุก ชีวิต มี ความ ตาย 
เบน ธรรม ตา  ไม่ มี ใคร ทื่จะ หลีก เหลื่ ยง หนี ความ ตาย’’  ซง ทุก คน ไม่ สามารถ 
จะ ผน กฎ ธรรม ตา ได้ 

ดิฉัน นัน ใจ ใน อาการ สุข สง 11 ของ คุณ ถวิล เบิน อย่าง ย็ง  เพราะ เมือ 
พิจารณา แด้ว ด้อง ด้น ก* บ พระ ดำ ร” ส ของ พระองค์  ด้อทื่ ว่า  “จิต เต  อสงฺ กิลิฏ เฐ 
สุคติ  ปาฎิ กง ขา’’  ซึ่ง แปล ใจ ความ ว่า  เมือ จิต ไม่ เส ร้า หมอง แด้ว  สุคติ เบน 
ด้น หวัง ได้  ดิฉัน ค่อย อ่น ใจ ว่า คุณ ถวิล จาก ไป ดิมีค วาม สุข 

ดิฉัน ขอ ด้ง จิต อธิษฐาน  ขอ อำนาจ แห่ง บุญ กุศล  ความ ดีที่ คุณ ถวิล 
ได้ กระทำ บำเพ็ญ เมือ ด้ง มี ชีวิต อยู่  ตลอ ต ถึง บุญ กุศล ที่ ดิฉัน ได้ กระทำ แด้ว 
และ จะ กระทำ ต่อ ไป  จง เบํน พล วะ บํจด้ ย ให้ คุณ ถวิล ผ้เบํ นที่ร้ กมีค วาม เจริญ 
ถึง  ๆ ขน ไป ใน สุคติ ภิพน น ๆ และ จง มี ความ สุข ซึ่ง ใน พระ ธรรม คำ ส” ง สอน 
ของ พระ พุทธองค์  ตราบ สู่ นิพพาน เทอญ 

รก  และ  เคารพ อย่าง สูง 

กรุณา  นม สกุล 


ฬ0 ย ยง ลูก 

“ทำไม  พ่อ ถง ได้ จาก ลูก ไป เร็ว นก  ทำไม”  คำ ถาม นั๊ดํ งก' อง อยู่ 
ใน ใจ ของ ลูก ตลอด เวลา  เบน การส ญ เสย ครํ งยึง ใหญ่ ใน ชีวิต ของ ลก  ร่ม 
โพธ ของ ลูก ถูก ราน แล ว ดวง แกว ที่ เคย ส่อง แส งก ลิบ แตก ต “บ ไป  ทุก สีง ทุก 
อย่าง ผ่า' น ไป ราว ก' บ ความ ผน  ๑๗  บ ที่ พ่อ ได้ ปลูก ผ่ง มรดก อัน ลํ้า ค่า ใ' ห้ก' บ 
จิต ใจ ของ ลูก  ชีวิต ของ ลูก เติบ โต มา พร' อม อับ คำ สง สอน  ธรรมะ ต่าง  ๆ ที่ 
พ่อ คอย ข' ด เกลา จิต ใจ ของ ลูก ใ' ห้ดี งาม  ใผ่ ใน ธรรม เปรียบ เหมือน แสง เทียน 
ท ส่อง ทาง สว่าง ใ' ห้ลูก เติน ไป ใน ทาง ที่ ลูก ต* อง 

พ่อ ได้ พร็า สอน ถึง ความ อด ทน  และ ความ มานะ พาก เพียร ข อัน ขัน 
แข็ง แก่ ลูก เสมอ  โดย พ่อ ทำ ต' ว์เ บน ต' วอ ย่าง ที่ดี แก่ ลูก  พ่อ ได้ เล่า ถึง ชีวิต 
หน หล* ง์ข อง พ่อ ที่ ได้ ต่อสู้ โดย มี ราก ฐาน ของ ความ อด ทน  และ ข อัน ขัน แข็ง 
ตลอด มา 

พ่อ มือ ป' นิอัย เบน คน เกรง ใจ  มืค วาม ร' บผิด ชอบ ใน หน้าที่  รอบ 
คอบ ระ ขัด ระ อัง  มอง กา รณ ไกล  ทน ต่อ อุปสรรค ท มา ขวาง หน้า  เบน คน 
ที่ ใจ เย็น  มืเห ตุมีผ ลลก ไม่ เคย เ' ห็นพ่ อ' หูต คำ ไม่ สุภาพ  หรือ มี อารมณ์ โมโห 
ที่ รน แรง เลย  พ่อ จะ อด กล ไเแ น้ว ใช้ วิธี ธรรมะ เข้า ช่วย  ทำ ใ' ห้จิต ใจ สงบ ลง 
ได้  หน*' งสือ พระ เบน หน้ง สือที่ พ่อ ชอบ อ่าน  ขักจ ะ อ่าน ก่อน นอน ทุก อัน 
แล วก็ นง สมาธิ ประมาณ  ด ๕ นไพี  ไม่ ว่า หน*' งสือ อะไร ที่ ใคร ใ' ห้มา พ่อ ก็ จะ 
อ่าน  ถ" าเ' ห็น ว่า หนํง สอ' แนฟิ  พอก บอก ลูก ให ไป ลอง อาน ตูอยู เสมอ 


(๖ เด) 

ใน ระหว่าง ที พ่อ บ วยตํ องเ ขำ โรง พยาบาล 1 ^ พ่อ มัก จะ พูด ว่า 

'พ่อ น่ะ  ๕๙  แล้ว นะ  เขา มา เตือน เรา ว่า เรา เกิด ไป แล้ว  แก่ ไป แล ว ตอน น 
กำ ลง เจ็บ เหลือ อยู่ อีก อัน เดียว”  ลูก ห ว” งว่า พ่อ คง จะ อย่ ไป อีก นาน นับ สิบบื 
เพราะ พ่อ มี ร่าง กาย ที่ แข็ง แรง  พ่อ ไม่ เคย ล้ม หมอน นอน เสือ มา ก่อน  แต่ ชีวิต 
ก็ คือ ชีวิต  เหมือน เทียน เล่ม หนึ่ง  ที่ จด สว่าง อยู่ จะ อับ เมือ ไหร่ ก็ ได้  พ่อ จาก 
ทุก  ๆ คน ไป แล้วอย่าง รวด เร็ว  ไม่ คาด ผน  พ่อ พบ อับ ความ สุข ที่ แท้ จริง 
เพราะ ความ ดี  อัวย ความ ดี  และ พ่อ ย่อมอยู่ ใน ความ สุข น* นไป ชํวนิ ร* นดร 
ที่งไ ว้แต่ ความ ดี งาม ให้ ลูก หลาน  และ คน ล้งห ลาย ได้ จด จำ รำลึก ถึง ไป อีก 
ช” ว กาล นาน 

อัวย ผล บุญ กุศล  และ กุศล กรรม ที่ พ่อ ได้ ทำ ไว้  และ บุญ กุศล ต่าง  ๆ 
ของ ลูก ที่ ได้ กระทำ มา  ลูก ขอกราบ อุทิศ ผล บุญ นน ให้ พ่อ จง ประสบ สุข ใน 
แดน สวรรค์ ทิพย์ วิมาน สถาน สู่ สุคติ วิล้ย สม ด” งที่ ลูก ได้ ต* ง ปณิธาน อุทิศ แก่ พ่อ 
อัวย เทอญ 

ขอกราบ นัอม รำลึก-ถึง พระ คุณ ของ พ่อ เพ่อ เบน มงคล แก่ ลุก ไป จน 

ชว ชีวิต 


ลูก  ฆฮง  พ่อ 

พร หมา ติ  มา ตาบ ต โร  ปุพ พา จริยา ติ  วุจ จเร 

อาหุ เนยฺ ยา  จ ปุตฺต านํ  ป ชาย  อ นก มป กา 

มารดา บิดา  ท่าน ว่าเ บิน พรหม  เบิน บุรพาจารย์ 
เบิน ผู้ ควร เคารพ นับถือ ของ บุตร  และ เบิน ผู้ อนุเคราะห์ หม่ สัตว์  ๆ 


พฒ นา ตน 


ฬระ ร๚ 2 เวร ทุรืโ 


(ประ ยุทธ้  ปยุตฺ โต) 
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“พฒ นา ตน” 


พระ ราช วร มน  (ประ ยทธ็่  ปยต โต) 


ขอ เจริญ พร  ท่าน ผูใผ ธรรม ทก ท่าน 

อาตมา ภาพ มา ใน วไเ น โดย มี ความ รู้สึก ติด มาด วย ว่า  จะ มา พดกั บ 
ทีประ ชุม ของ ท่าน ทีอย่ ใน วง การ ธรรม  ซึง เบน ผ้ใต้ ศึกษา มี ความ ร้แ ละ 

ได้ ปฎิบ ต ธรรม กน มา แล ว และ หลาย ท่าน ก็มีค วาม ร้ก ว้าง ขวาง ได้ ปฏิบํ ติใป 
แล' ว ไกล พอ สมควร ที เดียว  ใน เมื่อ มี ความ รู้สึก อย่า งนั้ก็ ท่า ใ หมี ความ คิด ว่า 
แม้ จะ มา พูด เรือง ที่ ว่า หนัก ส' ก หน่อย และ ใน ล* กษณ ะ ทื่อ าขิ จะ น่าเ บอบ' าง  ก็ 
คง ไม่ เบน ไร  ใน เมื่อ คิด อย่าง นแล วก็ เลย ตง แนว ว่า จะ พูด หนัก ไป ทาง วิชา- 
การ  หรือ ว่า จะ พูด ตาม เนั้อ หา ของ ค' มภีร์  คือ อาจ จะ เบน การ พูด แบบ นัก 
ตำรา ส' ก หน่อย 

ความ จริง น* น สาระ ของ ธรรม อยู่ ที่ การ น่า มา ใช้  คือ ใช้ ให้ สำเร็จ 
ประโยชน์  ด' บท กข์  หมด กิ เกส  ถา ว่า ใน เรือ งนีแ ล' ว์ตำ รา ก็ใม่ สู้ สำ ค' ญ 
เท่าไร  เหมือน กิน ยา ถก  ถึง ไม่ รู้ ตำรา ยา โรค ก็ หาย  (แต่ ยาน นถา ไม่มื 

ตำรา จะ ได้ มา อย่าง ไร  ก็ อีก เรื่อ งหนึ่ ร)  อย่าง ไร ก็ ตาม  สำหรับ ผู้ที่มื ความ รู้ 
และ ได้ ปฎ๊บํ ต ธรรม มา แล วน น ความ รู้ ด้าน ตำรา  กล' บมา ช่วย เสริม คือ  มา 

แส ตง แก่  ก ล่ม ว้า ราช การ) ภ! าวิท ขา ลํย์ม หตล  ผสแ ใจ ใน การ ปอิบํ ตเพิ อ การ พัฒา าา ตน  ณ 
หั๊อ  นั ประ ชม จง จินต็  โรง พยาบาล รามา ธิมด  ว บท  ® ^ พฤศ จก ายน  พ. ศ.  ๒๕๒๗ 


1ฐ) 


เบน แกน หรือ เบื นหลํ กเชื อม โยง ใน หม่ ท่าน ผ้รู้ ธรรม และ ไต้ ปฎิบ ต ธ'?^^'^'^^ 
ก* นให้ มีสือ สำ ห ร* บ หมาย ร้ก* น และ พ ดก* นเ ขำ ใจ ไต้ ง่าย ซน  ใน เมือ จะ พูด 
ตาม แนว ของ ตำรา หรือ คัมภีร์  ก็ เกิด มืคำ ถาม ขน มา ว่า จะ พูด เรือ งอ ะ ไ?' ด ‘เ^^ 
เท่า ที่ อาตมภาพ ทราบ  ที่ ประ ชม น ดู เหมือน จะมื ความ สม พ* นธ์ห รอ จะ สง-' 
เนือง มา จาก โครง การที่ เรียก ว่า  “การ พฒา เา ตน”  หรือ มี ความ เกย ว ของ 
อย่ ไม่ มาก ก็ น' อย  จึง มา นึก ว่า ควร พด เรือง การ พ* ฒนา ตนนื แหละ  เอา เร อง 

ที่ เบน หล* ก ของ โครงการ นื  ก็ เบน คัน ว่า จะ พูด เรือง การ พ* ฒนา ตน ตาม หล ก 
วิชา หรือ ตาม เนือ หา ใน คัมภีร์  ทีนื  พอ ต* งชือ เรือง การ พัฒนา ตน  ซงเ บ็น 
ชอข อง โครงการ  หรือ เบน ชึ๋อ ขอ งก ล่ม ที่ มา ประ ชุมนื  อย่าง น้อย ก็ เกิด: 
ปญ หา ชน มา วา 

คำ ว่า พํฒ นา ตน น ตรง ก' บหลํ ก ธรรม ขํอไ หน  หรือ ห* วขํอ 
ธรรม ว่า อย่าง ไร 

ตำ ว่า พัฒนา นื  ใน วง การ ของ น้ก ตำรา ทาง ธรรม หรือ นัก คัมภีร์ ไม่ 
ค่อย ค้น กัน  ร้สึก ว่า เบน คัพท์ ค่อน ข' าง ใหม่  ใน วง การ ศึกษา ธรรม แต่ เดิม 
มา ไม่ ไต้ นิยม ใช้ ตำ น และ ใน เมือง ไทย โดย นัว ไป ใน ชีวิต ประ จึาวั น ถอย หคัง 
ไป คัก  ๓๐- ๔๐  บ ก็ ไม่ ค่อย ได้ ยิน ตำ ว่า พัฒนา  จะ ไต้ ยิน บ' าง แต่ ตำ ว่า 
ว* ฒนา  ซึ่ง โดย มาก จะ ใช้ ใน ตำ อวย ช*’ ย ให้ พร  เช่น ว่า  ขอ ให้ ว*’ ฒนา สถาพร 
อะไร ท่าน องนื  ตำ ว่า พัฒนา นิ  อาตมภาพ เขา ใจ ว่า มา ไต้ ยิน คัน มาก ขํ้นใ น 
สม* ยหคั ง การ ปฏิว "ติ  พ. ศ.  ๒๕๐๐  หรือ หล* งบ ฉลอง  ๒๕  พุทธ ศตวรรษ 
คือ หลง จาก การ ปฎิว ต ครา วน นแคั วก็ป รา กฎ ว่า  ทาง บ้าน เมือง ไต้ มีนโย บาย 
เร่ง รด การส?' างค ราม เจริญ ซอง ประเทศ ชาติ  และ ไต้ นำ เอา ตำ ว่า  พัฒนา 
มา ใช้ กัน มาก  แม้ ก? ะนัง เบน ชื่อ หน่วย ราชการ ใหญ่  ๆ เช่น  กระทรวง 


๓ 


พฒ นา การ แหง ชา ต บาง หน่วย ก ยง มอ ย่ขี 14 กระทิง บขิจ บิน  เช่น  สำ น* กํ 
งาน เรง รด พฒ นา ชนบท  กรมการ พฒ นา ชม ชน อะไร ทำนอง นี  ก็ เลย นิยม 
ใช คาว าพฒ นาก* น มาก ขน ขิน กร 2 ทิง้ถ ง กับ เรียก ชือย ค สม โ เต่อ แด่น” น ว่าเ บิน 
ยุค พฒ นา  และ ก ไต พ* ฒนา กน มา จน บิด นั๊ก็เ บิน เวลา  ๒0  กว่า บิ  เกือบ  ๓๐ 
บ แล ว ความ รู สก ทเน ไ เกน มาก ใน สม ย ก่อน  ที่ ประชาชน มอง เห น ช* ดก็ คือ 
การส ราง ถนน หน ทาง  ตลอด จน การ สร* าง อาคาร ตึก ราม สม* ย ใหม่ ต่าง  ๆ 
อนนิ เด่น มาก  และ คำ ว่า พ* ฒนา นิก็ ได้ เข* าไป แม้ กระ ท* งใน ว* ต์  ใน ว* ตก็ร้ 
สึก กัน ว่า จะกั อง พ* ฒนา 

คำ ว่า พ* ฒนา ใน สม ยนัน  พ่วง ความ ร้สึก ผูก พ* นก* บ ความ เจริญ แบบ 
ใหม่  ๆ เช่น  อาคาร แบบ สม* ย ใหม่  เบิน ต*' น อย่าง น้อย กัา จะ พ*' ฒนา ก็ ต*' อง มี 
อาคาร  สึง ก่อ สร้าง  มี ตึก ที่ สวย งาม ใหญ่ โต แล*' วก็มี ความ ร้สืก ต่อ ไป ใน ทาง 
ตรง ข* าม ว่า  กัามี ป๋ามี ต* นไม้ ก็ใม่ พ*' ฒนา 


ฉะ นนร้ ด ต่าง  ๆ ก็มี การ ต* ด ต'' น ไม้ กัน เบิน การ ใหญ่  ว’' ด ไหน มี ต*' น 

ไม้ มาก ก็ แสดง ว่าว* ตน นกัง ไม่ ได้ มี การ พัฒนา  ที่ ใด พัฒนา ที่นน ต*' อง พัน จาก 
ความ เบิน บา  ต* นไม้ เบน เครี อง หมาย ของ บิา  บา ก็ แสดง ว่า อาจ จะ เถือ น 
เมื่อ เถื่อน ก็ แสดง ว่า น้า หล"' ง ไม่ พัฒนา  ด*' ง น* นจง มี การ ตด ไม้ นิยม ส ราง เท 

คอนกรีต ขน กัน แพร่ หลาย พัว ไป  ความ ร้สึก นิ ได้ สืบ กัน นาน พอ สมควร  จน 
กระพัง  เมื่อ ไม่ นาน มาน เอง  ก็เ รีม บ่น ก*' นขํ้น มา ว่า  ประเทศ เรา น พัฒนา 


กัน ไป พัฒนา กน มาด เหมือน จะ มีบิญ หา มา คขั๊น  มีสึง ช’ ว ร้าย ไม่ ดี ไม่ งามมาก 
มาย  เบิน ตน ว่า อาชญากรรม  ความ เสือ ม โทรม ทาง ศีลธรรม  ความ เสือ ม 
โทรม ทาง จิต ใจ อะไร ต่าง  ๆ ก็ เลย บ่น กัน ว่า  เรา เห็น จะ พัฒนา วัตถุ กัน มาก 


๔ 


เกิน ไป แล้ว พ* ฒนา ผิด พลาด แล้ว  จะ ต’ อง ล้น มา พ" ฒนา คน กน ให้ มาก  ๆ ตอน 
นก พูด ล้น เกร่อ  มี การ เน้น การ ยํ้า ว่า จะ ต* อ์งม าพฒ นา คน ให้ มาก 

คำ ว่า  การ พัฒนา คน  ใน หื่น  ก็ใม่ ใช่ ไป เน้น ด' าน การ พัฒนา 
ความ สามารถ หรือ ความ ร้ใน วิชาการ วิชาชีพ อะไร ต่าง  ๆ แต่ หมา ยถง พ* ฒนา 
คุณ สม บํตหื่ อย่ ภาย ใน ต* วบค คล  เช่น ศีลธรรม หรือ พูด ลึก ลง ไป ก็ คือ  พัฒนา 
จิต ใจ' เณั้เ อง  เดียว' นั๊ก็ เลย มา พ ดยํ้า ว่า  เรา จะ ต’ อง พฒ นา จิต ใจ ให้ เจริญ ควบ 
คู่ ล้น ไป ก* บ การ พัฒนา ล้ตถ  และ ใน เมึ๋อ ยุค หรือ ช่วง เวลา ท ผ่าน ไป แล วใด้ 
เน้น การ พัฒนา ว* ตถุ มาก  ช่วง นก็ เลย ล้น มา เน้น การ พัฒนา จิต ใจ มาก ขน 

เมีอ พูด ถึง การ พัฒนา จิต ใจ  ก็ เบน เรือง ภาย ใน ส่วน ลึก  บุคคล แต่ 
ละ คน ต’ อง ทำ ล้วย ตน เอง  คน อื่น จะ ไป พัฒนา ให้ ไม่ ได้  แต่ ก็ ช่วย ได้ ล้าง 
เช่น  การ สร’ างส ภาพ แวด ล้อม หื่เ กอ กล หรือ ช่วย แนะ' แา อะไร ต่าง  ๆ ให้ 
แต่ ว่า ถึง ตำ แท้ จริง แล้ว ทุก คน ตอง มี การ พัฒนา ตน เอง  พัง' เณ การ พัฒนา 
จิต ใจ ก็ คือ เบน เรือง ของ การ พัฒนา ตน  เมือ พัฒนา ตน ก็ ตรง ล้น เข’ าล้บ ชื่อ 
โครงการ' นั้  เบน อ’ นว่า หื่เรื ยก ว่า การ  พัฒนา ตน' แน  ก็ ตรง ล้บเ ร้อง ส่า ค’ ญ 
หื่จะ ต' อง ใช้ ตอง เน้น พัอง ยํ้าล้ น ใน ยุค สม* ย' น เบน อย่า งดีที เดียว  ทีนั๊ก็ ต’ อ์ง มา 
ด ว่า  การ พัฒนา ตน ตรง ล้บศั พท์ ธรรม หรือ หล* กธร ร รม ข’ อ ไหน  อาตมภาพ 
ก็ ลอง' พิจารณา ตู 

“พัฒนา”  ก็ แปล ว่า เจริญ หรือ ทำ ให้ เจริญ น้นเ อง  ที' น มาด 'ทาง 
ธรรม ก็ ปราก ฎ ว่า  คำ ว่า เจริญ  เรา ใช้ ล้น มา มาก แล้ว ใน วง การ ธรรม ล้ง แต่ 
สล้ย โบราณ  เช่น  ปฎิบํ ติวิบ สส นา เรา ก็เรื ยก ว่า  เจริญ วิบส ส นา  หรือ ล้า 
ไป ปฎิ บ’ ตใน ทาง เมตตา  ส รำ ง เมตตา ธรรม ให้ เกิด ขน ใน ใจ เรา ก็เรื ยก ว่า 
เจริญ เมตตา  มา ทำ อา นา ปาน สติ ล้ม ม* ฎ ฐาน กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก เบน 


๕ 


อา รม ณ ทำ ให้ จิตเ .บ่น สมาธิ สง! แร ๅๆ  เ รียฦ ว่า เจริญ อา นา  ปาน สติ? ธิม  ม "ฎ  ฐาน 
หรอ เจริญ อา นา ปาน สติ สมาธิ  ตลอด กระ ทํง ว่า  สร” าง กุศล ให้ มาก เรา ก็ เรียก 
ว่า  เจริญ กุศล  คำ ว่า เจริญ จง เบ่น ศัพท์ ทื่มี มา แต่ ใบ รา ลเ  เรา ก็ ใช้ กน มา 
นาน แล ว บ่จจุ ศันก็ ยง มี ไว้ โดย สืบ ต่อ มา จาก โบราณ นํ้นเ อง 

ฉะ นน  ใน เมือ คำ ว่า พัฒนา แปล ว่า  เจริญ  เรา ก็ โยง ได้ ว่าทึ่ จริง 
เรา ใช้  “พัฒนา”  พัน มา นาน แล ว คือ  คำ ว่า  เจริญ นํนเ อง  ซึ่ง ใช้ พับ 
ศัพท ธรรมะ ต่าง  ๆ มาก มาย  พอ ได้ ศัพท์ นแล วก็ ไป ดู อีก ที ว่า  คำ ว่า เจริญ 
ซงเ บ่น ศัพท ภาษา ไทย าณั้  พัา ไป เทียบ กบ คำ บาลี เติม ที่เ บ่น ต้น ตอ  จะ ได้ 
แก' ห พัก ธรรม อะไร  ก็ เห็น ได้ ง่าย เลย พัน ที  อย่าง คำ เมื่อ กั้ว่า  เจริญ วิบ่ส ส นา 
ทาง พระ ทำ น เรียก ว่า วิบ่ส ส นา ภาวนา  เจริญ สมถะ ก็ เรียก ว่า สม ถ ภาวนา 

เจริญ เมตตา ท่าน ก็ เรียก ว่า  เมตตา ภาวนา  เจริญ อา นา ปาน สติ ท่าน ก็ เรียก 
ว่า  อา นา ปาน สติ ภาวนา  เจริญ สมาธิ เบ่น สมาธิ ภาวนา  เจริญ กุศล เบ่น กุศล 
ภาวนา  ก็ช้ด์ เลย ทุก คำ  ลง ภาวนา หมด  เบ่น พัน ว่า ต้ว จริง ของ เจริญ ก็ 

คือ ศัพท์ ว่า  ภาวนา  นี่ เอง 

คำ ว่า  ภาวนา  แปล ว่า  การ เจริญ  เบ่น อัน ว่า ได้ ศัพท์ แพัว 
ตอน นี่ เมื่อ พับ ศัพท์ ได้  เรา มา ดู ความ หมาย พัน อก  อาตมา ภาพ ลอง คน ดู 
เวลา ท่าน ใช้ คำ ว่า ภาวนา  หนังสือ อรรถกถา จะ อธิบาย  (เขา เรียก ว่า ไข 
ความ)  ไข ความ ว่า  ภาวนา แปล ว่า อะไร  แทบ ทุก แห่ง แปล ภาวนา ว่า 
พัฒนา  ก็ เลย ไป ตรง กน เข้า อีก  เช่น  บาลี ใน พระ ไตร บ่ฎก พูด ว่า  ภา เวติ 
ซึ่งเ บ่น รป กริยา ศัพท์ ของ ภาวนา  อรรถกถา ก็ อธิบาย ว่า  ภา เวติ  ได้แก่ 
วฑฒ ต วฑฺเ ฒติก็ คือ พัฒนา  หรือ พัฒนา  ก็เบ่ นอ ย่าง น หรีอ  ภา เวตฺ วา 


๖ 


ก อธิบาย ว่า ได้แก่  วฑเ ฒต วา  ซึ่ง เบน อีก รปห นีงข อง ภาวนา  ภาวนา เม่น 
ตัวศํ พท  วฒ นา เบน คำ ไข ความ 

ตกลง ว่า  ที เรา ใช้ พํฒ นา ก็ ไม่ ไป ไหน  ก็ ตรง ก” บคำ ว่า ว่ฒ นา  ซึง 
เบน คำ อธิบาย ของ คำ ว่า ภาวนา นไแ อง  ก็ เบน อ” นว่า  เดียว นั้นิ ยม ใช้ คำ ว่า 
พัฒนา  ก็ ใช้ ได้ ไม่ ผิด เพราะ เบน อีก รูป หนึ่ง ของ คำ ว่า ภาวนา น” น เอง  และ 
อาจ จะ เหมาะ ก” บ สม” ยบจ จุบ” น เพราะ ว่า  เดียว นคำ ว่า ภาวนา มี ความ หมาย 
ใน ภาษา ไทย ทื่อ อก จะ คลาด เคลื่อน และ ก็ แคบ ไป เสีย แล้ว  เวลา พูด ถึง คำ ว่า 
ภาวนา  คน สม” ยบจ จุบ” นไม่ ค่อย จะ เล้า ใจ เบน การ พัฒนา หรือ ท้า ให้ เจริญ 

เสีย แล้ว  แต่ ม” กจะ มอง เบน ว่า ภาวนา ก็ คือ การ สวด มนต์ บ่น ภา ถา ไป ก็ ได้ 

เพราะ ฉะ นน  คำ ว่า ภาวนา ใน ภาษา ไทย จึง มี ความ หมาย แคบ  และ บาง ที 

คลา ดเค ลือ น ไม่ ค่อย ตรง เท้า ไร เลย  แทีทื่ จริง ใน บาลื  ภาวนา ก็มีค วาม หมาย 
เท่า ก* บ พัฒนา  แต่ ใน ภาษา ไทย ไม่ ได้ เล้า ใจ อย่าง นไแสีย แล้ว  ฉะ น* นล้า เรา 

ใช้ คำ ว่า พัฒนา ก็ จะ สือค วาม ได้ ง่าย ขืน  แต่ ใน เวลา เดียว ก” นล้ อง จับ โยง ไว้ 
ให้ ได้ ล้วย ว่า  ตว แท้  ต”’ ว จริง ของ มัน ใน ทาง ธรรม น* น พัฒนา ก็ คือ ภาวนา 
นไแ อง  เบน อัน ว่า  วัน น อาตมภาพ มา โยง อัพท์ พัฒนา เล้า ไป หา ต” ว์หล้ ก เติม 
คือ  ภาวนา  ได้ แล ว ทีนก็ มา พิจารณา ความ หมาย ของ คำ ว่า ภาวนา ก”' น ต่อ ไป 

ภาวนา ทื่เ รา แปล ว่า เจริญ นน  ล้า แปล ออก ศัพท์ หรือ โดย พ อัญชนะ 
ก็ แปล ว่า ท้า ให้ เกิด ให้ มีขืแ  หรอ ท้า ให้ มี ให้ เบน ขืน  หมาย ความ ว่า  อะไร 
ทื่อัง ไม่ มี  ก็ ท้า ให้ มี ขน  อะไร ท ยง ไม่ เบน  ก็ ท้า ให้ เบน ขืน  หรือ ว่า โดย 
เฉพาะ ท่าน หมาย ถึง กุศล ธรรม  กุศล ธรรม อัน ใด ย* งไม่ เกิด ขืน ก็ ท้า ให้ เกิด 
ขืน  อย่าง นเรื ยก ว่า ภาวนา  ความ หมาย นึ่เรี ยก ว่า  ความ หมาย ตาม ตัว อัก ษ-เ 
ส่วน ความ หมาย ท แปล ออก ไป ทาง เนึ่อ ความ จับ เอา สาระ ท่าน มัก แปล กน ว่า 


๗ 


กา วิผืก อบรม  ภาวนา แปล ฑ่กา รผืก อบรม  น เบน การ แปล เอาใจ ความ 
และ แปล ต่อ ไป อีกว่า  ทำ ให้ เจริญ  ทำ ให้ พอก พน ขน  นี่ คือ ความ หมาย 
ใน แง่ ต่าง  ๆ ของ คำ ว่า ภาวนา  พอ อธิบาย ความ หมาย ของ ภาวนา ว่า เบน 
การทำ ให้ เกิด ให้ มี ขน  ตลอด จน การ ผก อบรม  ทำ ให้ เจริญ เพ็ม พูน มาก มาย 
งอก งาม ขน มา  ก็ เลย ไป โย งก \ เศํพ ทํธร ร มอน  ๆ เข” าดว ย อีก ทื่อ ยู่ ใน ชุด 
เดียว กัน  ซึ่ง ทาง พระ ท่าน เรียก ว่า  ไวพจน์  คือ  คำ ทื่มีค วาม หมายอย่าง 
อย่าง เดียว กัน  หรือ ใช้ แทน กัน ไต้  ก็ เลย ต้อง จบ ศัพท์ ทื่อ ยู่ใ นก ล่ม นี่ มา พูด 
ต้วย กัน หมด  อาตมา ภาพ จะ ขอ กับ โยง ศัพท์ สำ กัญ เต้า มา ซึง ถือ ว่า เบน เรือง 
การ พ” ฒนา ตน ดวย กัแศั ง สิน 

มี ศัพท์ สำ กัญ อย่  ๓ ศัพท์  ซึง อาตมา ภาพ เต้า ใจ ว่า นัก ศึกษา ธรรม 
ควร จะร้ เบน อย่า งยึง  คือ 

๑.  ภาวนา  ทื่พูด มา แต้ว 

๒.  ท มะ  ใน ฆราวาส ธรรม ก็มี อยู่ ต้วย  เบน ต้อทื่  ๒ คือ 
๑)  ต้จจ ะ 
๒)  ท มะ 
๓)  ต้น  ดี 
๔)  จา คะ 

ท มะ นี่ เบน ต้อ สำ กัญ มาก  บาง ทื่เ รา พูด ถึง มน นัอย ไป  เดียว จะ พูด 
ถึง ว่า กัน สำ กัญ อย่าง ไร  ท มะ  แปล ว่า  การ ผึก 

๓.  สิกขา  สิกขา เบืน คำ ภาษา บาลี  ถ แบน ภาษา สันสกฤต ก็ 
เรียก ว่า  ศึกษา  สิกขา  หรือ ศึกษา  มี ความ สำ คญ มาก ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
มา ใน คำ ว่า  ไตรสิกขา  การ ผก อบรม ทงห มด ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 


๘ 


กระบวน การทาง ปฏิบ ตทํง หมด  เรียก ว่า  ไตรสิกขา  สิกขา แปล ว่า  การ 
ศก ษา  การ สำเหนียก  การ ผก ฝน อบรม 

ทุก ศ” พท์ จะ มีด วาม หมาย ว่า เบน การ ผก ท” งืห มด  ภาวนา  ก็ คือ การ 
ผก อม รม  ท มะ  ก็ แปล ว่า  ผก ฝน  สิถ ขา  ก็ แปล ว่า การ ผก ฝน อบรม 
ก็ อยู่ ใน พวก เดียว ก” น แล วก็มี ความ หมาย อืนๆ  แยก กระจาย ออก ไป  ตกลง 
ว่า มี ศ” พท์ สำ ค” ญ ๓ อย่าง ที่ จะ ต้อง ร้ต ไ) ง เข' าใจ อย่ ใน ชด เดียว ก” น พระ พุทธ 
ศาสนา นี่ เรา เรียก ได้ ว่า เบน ศาสนา แห่ง การ พ” ฒนา ตน เอง  หรือ จะ เรียก ว่า 
เบน ศาสนา แห่ง การ ผก ฝน อบรม ตน  หรือ ศาสนา แห่ง การ ศึกษา ก็ ได้  แต่ 
ถา จะ ให้ ตรง ก” บที่เ บน หำ ข' อใน ที่นี่ก็ เรียก ว่า  เบน ศาสนา แห่ง การ พ” ฒนา ตน 
ที่ เรียก อย่าง นก็มี เหตุผล รอง ร” บอ ย่าง ดี 

ประ การที่  ๑ หล”’ ก ธรรม ที่ เกี่ยว ก” บ การ พัฒนา ตน นนเ บน เรือง ใหญ่ 
เบน แทน กลาง  เบน ทงห มด ของ การ ปฏิ บ” ต ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
คำ ว่า  ภาวนา  ก็ อย่าง ที่ อาตมภาพ ยกต้ วอ ย่าง เมื่อ ก เรา ใช้ ใน เรี่ องการ 
ปฎิบ ต ธรรม ทุกอย่าง  จะ เจริญ เมตตา ก็ เบน เมตตา ภาวนา  เจริญ กุศล  ทำ 

กุศล ให้ เกิด มีก็เ บน กุศล ภาวนา  เจริญ อา นา ปาน สติ ก็ อา นา ปาน สติ ภาวนา 
เบน เรื่อง การ พัฒนา ตน หรือ ผก ฝน ตน ท* งนั้น  เพื่อ ให้ เกิด มี กุศล ธรรม 

เหล่า น น คำ ว่า  ภาวนา  จึง เบน การ ปฎิ บ” ติที่ค รอบ คลุม ต้ว ไป ท* ง หมด 
ทีนี่ เรื่อง สิกขา ก็ อย่าง ว่า เมือ กว่า  ไตรสิกขา ครอบ คลุม การ ปฎิบํ เติท “ง หมด 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เรา เรียก กัน ง่าย  ๆ ว่า  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

ส่วน ท มะ น” น ปราก ฎ ว่า ท่าน ใช้ มาก ใน รูป ท แสดง คุณ สม บ” ติ ขอ งบ ค คล  ซึ่ง 
จะ พด ใน เหตุผล ขอ าา  ๒ 
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ประ การท  ๒ บุคคล ทื่สูง สด ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  หรือ ผู้ใด้ 
บรรลุ เบา หมาย ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน เรียก ว่า  บค คล ที พ* ฒนา ตน 
แล้ว  หรอ มี ตน ล้น พ* ฒนา แล้ว  หรือ มี ตน ล้น ผก แล้ว  ล่า หาก ไป ตู ความ 
ใน ภาษา บาล  ไม่ เอา ล้พท ภาษา ไทย  เพราะ ไป ด พระ ไตร บฎก  ภาษา ไทย 
อาจ จะ สง เก ต ไม่ ชัด  พระ ไตร บฎก บาลี มี ศ* พท์ เรียก คนทื่ บรรลุ จุด ม่งห มาย 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ว่า เบน  บุคคล ที่มี ตน ล้น พัฒนา แล้ว  มี ตน ล้น 
เจริญ แล ว มี  ๒ ศ* พท์  โดย เอา ศ* พท์ ว่า  ภาวนา  ก* บท มะ  มา ใช้  คำทื่ 
เอา ภาวนา มา ใช้  ท่าน เรียก ว่า  ภา วตัต ฅะ  แปล ว่า  บค คลผู้ มี ตน ล้น 
พัฒนา แล้ว  ภา วิ ตะ  เบน รป คุณ นาม  หรือ อย่าง ที่ ภาษา ล้งก ฤษเ ขา เรียก ว่า 
กริยา ช่อง  ๓ ภาวนา  แปล ง่าย  ๆ ว่า ผ้ที่ ใต้ ภาวนา แล้ว  รวม  ภา วตะ  ก* บ 
อัตตะ  (แปล ว่า  ตน)  เบน ภา วิล้ต ตะ  แปล ว่า  ผู้มี ตน ล้น พัฒนา แล้ว 
ท่า ให้ เจริญ แล้ว  พระ พุทธ เล้า เวลา คน มา ถาม บญ หา  บาง ที เขา ท* ก พระองค์ 
ว่า  ท่าน ภา วิ ล้ตต ะ ท่าน ผ้มีต นอ” นพ* ฒนา แล้ว  ส่วน คำ ว่า  ท มะ  ก็ ใช้ 
อย่าง เดียว ก* น เบน รูปกริยา ช่อง  ๓ เรียก ว่า  ท* นตะ  ใช้ ใน รูป ว่า 
อัตต อัน ตะ  ล้ตต ท* นตะ แปล ว่า  ผ้มี ตน ล้น ผืกฝ นแลว  อต ตะ  ตน  อัน ตะ 
ผก ฝน แล้ว  สอง ศ* พท์  คือ  ภา วิ ล้ตต ะ ก* บ ล้ตต ทัน ตะ น เบน คำ ที่ 
ใช้ เรียก พระ พุทธ เล้า มาก ที เดียว  และ เรียก รวม พระ อร ห" นค์  บาง แห่ง ก็ ใช้ 

ก* บ พระ อริ ยบค คทัว ไป ลง มา ถึง พระ โสดา ทัน ก็ พอ ไต้  แต่ ตาม ปกติ นิยม ใช้ 

ทับ พระ อร ทันต์  มี พระ พุทธ เล้า เบน ตน  ใน คาถา หนึง ท่านกล่าว ว่า 

มน ส สภต็  ลม ห' ทธิ  อตต ทหตํ  สมา ทิตํ  ไป เรื่อย จน ถึง คำ ว่า  1ท วาบ 

นม ส สน ติ  นอก ว่า  พระ ล้ม พทธ เล้า พ" ง ๆ ททรง เบน มนุ ษนีแ หละ  แต่ 

เบน ผ้ไต้ ผก ฝน พัฒนา ตน แล้ว  เบน ผู้มีจิ ตตํ้งํ๋ มน  แม้ แต่ เทวดา ท" ง หลาย ก็ 


๑๐ 


น้อม นม สกา ร นก็เ บืน การ แสดง ถึง ความ เคารพ  ยก ย' อง  เชิด ชู  ท่าน ท 
ไต้ พัฒนา ตน แลํว่  ถือ ว่า เบน ผ้ไต้ บรร ล จดหมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา  หรือ 
อย่าง ใน คาถา หนึ่ง  พระ พทธ ศาสนา สรรเสริญ คน ท พัฒนา ตน แลง ว่า 

ทน โต  เส ฎโจ  มน ส เส สุ  แปล ว่า  ใน หมู่ มนุษย์ ทงห ลาย นน  ผู้ท ได้ ผก 
ตน แลว  เบน ผ้ ประเสริฐ สด  ไม่ ใช่ ประเสริฐ เฉพาะ ใน หมู่ มนุ ษยเ ท่า น้น 
วิข ขา จร ถ! สม ปน โน  โส  เส ฏโจ  เท ว มา นุ เส  ผู้ ถึง พร อม ด้วย วิชา และ จรณะ 
เบน ผ้ ประเสริฐ สด หง ใน หมู่ มนุษย์ และ ทวย เทพ  เทวดา ท' ง์ห ลาย แม้ แต่ 

พรหม ก็ ด้ง เคารพ บ ชา  ก็ เบน ด้น ว่า  หลัก ใน ทาง พุทธ ศาสนา น้เ  เทิดทูน 
เรือง การ พัฒนา ตน มาก  ผู้ พัฒนา ตน แลัว เบน สุด ยอด ของ บุคคล ที ใต้ รบ 
การ สรรเสริญ ใน พระ พุทธ ศาสนา  หลัก การ พัฒนา ตน เบน แกน การ ปฎิบ ต 
ทงห มด ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก็ เบน ด้น ว่า ไต้ เด้า มา สู่ สึงที เบน เบา หมาย แล ว 

ต่อ ไป เมือ เด้า ใจ ไต้ อย่าง นึ่แลั ว ก็ ควร จะ พิจารณา ราย ละเอียด เพ็ม 
เติม ว่า  ใน เมื่อ การ พัฒนา ตน มี ความ สำ ด้ญ  และ บุคคล ที่มื การ พัฒนา ตน 
แลัว เบน บุคคล ที บรรลุ จุด หมาย ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เรา จะ มี วิธี การ 
พัฒนา ตน อย่าง ไร 

* 

ทิน  ก่อน จะ มี การ พัฒนา ตน ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  ก็ จะด้ อง มี ความ เชอ 
พํ้น ฐาน ก่อน ว่า  คน เรา พัฒนา ไต้  ด้น น เบน ความ เชื่อ ทื่สำ ด้ญ มาก ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  คือ เชิอ ว่า มนุษย์ นึ่เ บน สัตว์ ทื่ผก ไต้  อย่าง ใน พระ พทธ 
คุณ ลัา ท่าน ลัง เก ต สวด ไป จะ มี คำ ว่า  อนุ ตต่ โร  ปุ่ริส ทมม สาร ลิ  แปล ว่า 
เบน สารถี ผืก บุรุษ ที่ ยอด เยี่ยม ไม่ มี คน อีนยึ งก ว่า  ขอ ให้ ลัง เก ต ว่า  ป่รส ทมม 
ทมฺม ด้วน^  ไม่ ใช่ ธมฺม  ท แปล ว่า  ธรรม  ท เบน กุศล ธรรม  หรือ อก ศล 
ธรรม  หรือ  ธรรม  ความ ดี  ความ ชว  เบน  ท.  ไม่ ใช่  ธ.  ท*’ มมนึ่ 


๑๑ 


เบน รูป หน ง เบน รูป คุณ นาม ของ ท มะ ท กล่า ๅมๅ เมืฏ ๆ ท มะ มี ความ สา คํญ 
มา ปราก ฎต วอ ยู ใน พุทธคุณ ตวย  ทมม หมา!) ความ ว่า  คน นีเบื น ส” ตว์ที่ ผืก 
ฝน ไต  ผก ฝน ได ต” ง์แต่ ยง ม ส” ญชา ต ญาณ บ่' าเถื อม,  ไป จน กระทิง สง สด เบน 
พระ พุทธ เจา  อย่าง ใน คาถา เมื่อ กว่า  มนุ ตุ สภสํ  สม ททธํ  อตํต ทนฺตํ 
สมา หติ  แปล ว่า  พระ ส” มมา สม พุทธ เจา ท” ง์ทีเ บ่น มนุ ษย น” น แหละ  พระองค์ 
ผึกอ บรม ตน แล ว เบ่น ผู้มี จิต ต” ง์มน  ท่าน บรรยาย คุณ สม บํต ต่อ ไป อีก 
หลายอย่าง  แล ว ลง ทาย ว่า แม้ แต่ ทวย เทพ ท” ง่ห ลาย ฤต' อง นม” สกา ร นอบ- 
น้อม เคารพ บูชา  ก็เบ่ นอ” นว่า พระ พทธ ศาสนา นี่ สรรเสริญ การ ผก ฝน ตน 
และ ถา เรา จะ เทียบ ศ” พท์บ จ จุบ” นก็ เรียก ว่า มนุษย์ มี ศักยภาพ  พุทธ ศาสนา 
เชือ ใน ศักยภาพ ของ มนุษย์ ว่าเ บ่น สัตว์ ที่ ผก ไต้  อ” นนี่เ บ่น พั้น ฐาน สำ ศัญ มาก 
แม้ แต่ ใน ห สัก พระ ร” ตน ตรัย  สัอแ รก ใน พระ รัต น ตรัย ก็คึอ พระ พุทธ เสัา 
ความ หมา ยอ” นหนี ง ของ พระ รัต น ตรัย ก็ คือ สรัา ง ความ มึน ใจ ให้ พุทธ ศา สนิก- 
ชน ว่า  พระ พุทธ เรัา เบ่น ศัวอ ย่าง เบ่น ผู้ นำ ของ เรา ที่ แสดง ว่า มนุษย์ นี่เ บ่น 
สัตว์ ผก ไต้  พระองค์ ก็ เคย เบ่น มนุษย์ ปุถุชน มา ก่อน แต่ ไต้ ทรง บำเพ็ญ บารมี 
สรัา ง สม คุณธรรม จน กระ ท” ง้  ผล ที่ สุด ก็ ใต้ สำเร็จ เบ่น พระ พุทธ เจ’ า ถา เรา 
ท^ หลาย เชื่อ ใน พระองค์ เชึ๋อ ใน พระ บ่ญญ าที่ ตรัสรู้ เรา ก็ จะ เชื่อ ใน ตน เอง ด* ว่ย 

ว่า  เรา นีก็มี ความ สามารถ  ม ศักยภาพ ใน ตวท จะ ผ่ก ฝน ตน เอง ไต้ อย่าง 

พระ อง ค 

เรา จะ เห็น ว่า  พระ พุทธ ศาสนา นนเ นนป ระ วต การ ผืกต นของ พระ 
พทธ เจ* า ที่ ท่าน มีศัม ภีร็ ชาดก กน มาก มาย  (^๕0  ชาติ น้น  จุด มุ่ง หมาย 
สำ ศัญก็ เพื่อ แสดง ให้ เห็น กระบวน การ ผอน้ ด อบรม ดน  หรือ การ พัฒนา ตน 
ของ พระ พทธ เจา  ตง แตเ บน ปถช น ตง แตเ บน สต วเ ดร จ ฉาน  จน กระทง 


๑! ฐ) 


ได้ สำเร็จ เบน พระ พุทธ เจ็า  เพราะ ฉะนั้น  ถ็าเ รา เบน พุทธ ศา สนิก ชน แลว 
ต็อง มี กำลัง ใจ อย่า ไป ท’ อว่า เรา ไม่ สามารถ ฟ้ฒ นา ตน ได้  แม้ แต่ จะ ปรารถนา 
พุทธ ภูมิ เบน พระ พุทธ เจ’ าก็ สามารถ เบน ได้ลั ว ย การ บำเพ็ญ บารมี  หล ก 
พุทธคุณ เบํน องค์ พระ ลัตน ตรัย ข้อที่ หนึ่ง  ซึง จะ สร้าง ความ เชือ ม่น อัน นีขึน 
มา 

ที่ กล่าว มาน เบํน หลัก เบน ฐาน เบ อง ต้น ที เดียว  และ พระ พุทธ- 

ศาสนา อัง สอน หลัก ธรรม เกีย ว อับ เร์ อง เหล่า นอีก มาก มาย  เช่น การ แบ่ง แยก 
บุคคล เบน  ๔ ประเภท  เบํน ดอก บํว  ๔ เหล่า  การ สอน เร็ อง ความ แตก 
ต่าง ระหว่าง บุคคล  แม้ แต่ พระ พุทธ เต้า ก็ จะ ต้อง มี ญาณ ห อัง รู้ ความ แตก ต่าง 
แห่ง บุคคล  ท่าน เรียก ว่า  อินทรี ยป โร ปริ ยตต ญาณ  ญาณ ห อังร้ ความ ยีง 
และ หย่อน แห่ง อินทรีย์ ของ ลัตว์ ทงห ลาย  ต้อง ร้ว่า มนุษย์ อัง อยู่ ใน ระ อับ 

การ พฒ นา ตน ต่าง อัน อย่าง ไร  คน ไหน ควร จะ สร้าง ความ พร้อม สร้าง อินทรีย์ 
ให้ แก่ กลา ขน ไป อย่าง ไร  และ มี วิธี การ ของ พระองค์  พระองค์ เบํน สารถี 

ผก บุรษ ที่ ยอด เยี่ยม  พระองค์ ก็ หา วิธี มา ผก คน ให้ เขา พร้อม  ให้ มี อินทรีย์ 
แก่ กลัา ขน ไป โดย ลำ อับ  หรือ อีก ต้อ หนิง ใน ทศพล ญาณ  เบํน นาน าธิม ตติก 
ญาณ  ญาณ ห อัง ร้อธิ มุตติ  คือ ความ สนใจ แนว โน' ม่เอี ยง ใน บค คล ที่ แตก 

ต่าง กน  เบํน อัน  ซึง ท่า ให้ พระองค์ เกี่ยว ต้อง อับ บุคคล เหล่า นั้น  ใน การ 
ลัง สอน ให้ บรรลุ ผล สำเร็จ  ก็เบํ น อัน ว่า  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา มี ความ 
เชอ พ็นฐ านที ว่า มนุ ษยนิ ตลอด ถงลั ตว อัง หลาย  เบํ นผ้ท ผก ได้  หรือ อย่าง 
ที่ ใช้ ศัพท์ สอัย บจจ อัน ว่า  มี ศักยภาพ อยู่ ใน อัวที่ จะ พัฒนา ได้  พอ มี หลัก 

ความ เชื๋อ พํ้น ฐาน อัน นึ่ใด ยมีค วาม สม พ* นิธ์ศั บ หลัก พระ ร้ตน ตรัย  ก็ มา ถึง 

หลัก การ พัฒนา ตน ต่อ ไบ่ 


๑๓ 


การ พฒ นา ตน  หรอ หล* ก การ พํฒ นา ตนนี  อาตมภาพ ขอ พด ใน 

ขอบ เขต ของ คำ ศํพท ธรรม  ๓ คำ เมือ กี  คือ คำ ว่า  ภาๅ นา  ■ทนา^  และ  'สน ขา 

* 

แต ตอน น จะ เปล ยน ลำ ด* บให ม่  จะ เริม ดวย คำ ว่า  ท มะ  ไป ยํง์ สิกขา  แล ว 
จง ไป ภาวนา 

ตอง ทา ความ เขา ใจ กอ น อีกอ ย่าง หนึง ว่า  ศํพท ท" ง ๓ นีค วาม จริง 
เบน เรือง เตย วก น คอเ บ่น เรือง การ ผ่ก ฝน  พ* ฒนา ตน ท" งสิน  แต่ ท่า นพ ด 
ด'' ว ยศ* พท ต่าง กน  หรือ เนน ยำ แง' ดาน แปล กก* นที่ จะ ให้ ความ หมาย เต่น ไป 
คน ละ ดาน  ๆ หรือ มา เสริม ก"' น ให้ บ ริบ รณ์  ทีนีเ รา ลอง มา ดู การ เนน การ ยํ้า 
ใน การ พ* ฒนา ตนนํ 'น ว่า เบ่ นอ ย่าง ไร 

หล กที  ๑ เรืม ด้วย ข'' อท มะ  ๆ แปล ว่า การ ผืกด้ ว ยอ ย่าง ที่ อาตม 
ภาพ กล่าว เมื่อ ก แล'' ว ท มะ น ท่าน เลียน ศัพท์ มา จาก การ ผก สัตว์  ขอ ให้ 
สังเกต เรือง การ ผืก สัตว์ แล'' วจะ เข' าใจ เรื่อง ท มะ ตวย การ ผก สัตว์ นนห มาย. ถึง 
ต* ง์แต่ ตอน แรก ที่ สัตว์ อย่ ใน บ่า ใน ไพร เถือ นพ ยศ มาก แล'' ว เรา ก็ เอา มา ผก  ๆ 
จน กระ ท* งม*' นเชึ อง  จน กระ  ท" ง้ใช้ งาน ไต ดี  ทำ อะไร แปลก  ๆ ที่ นึก ไม่ ถึง 
ว่า ม*' น จะ ทำ ไต้  ใน การ ผก สัต วน" นก็มี สัน ตอน อยู่  ๒ สัน ตอน 

ตอน ที่  ๑ ตอน กำราบ ปราบ พยศ  เรา เรียก ว่า ข่ม  หรือ ทำ ให้ 

หาย พยศ  ท มะ ใน แง่น เรา ม*' ก จะ แปล ว่า  การ ข่ม ใจ  ตรง กบ ใน ห สัก ที่ ว่า 
ทำ ให้ หาย พยศ  หรือ กำราบ ปราบ พยศ อย่าง ทว่า เมือ ก็  คือ สตว์ บ่า  เอา มา 
จาก บ่า ใหม่  ๆ เอา มา จาก ดง ดิบ  จาก ไพร  ตอน แรก ก็ ทำ ให้ หาย พยศ ให้ 

เชื่อง  ทำ ให้ พ'' น จาก อำนาจ ของ สํญ ชา ต ญาณ บ่า เถือ น นั้น เอง  ตอน นีเ บ่น 
ข* นที่  ๑ เบ่น กระบวน การ ผก เรืม แรก  ที่น พอ หาย พยศ ปราบ ดิแล ว 


๑๔ 


ตอ นที  ๒ ก็ คือ ผก ฝน ปริ บ ปรข้ ต’ วให้ ทำ อะไร ต่อ อะไร ให้ ด ยง ขึน 
ไป  ตอน นีสํต ว์จะ มี คุณ สม บตพิ เศษ มาก มาย หลายอย่าง  เช่น ชา ง เรา อาจ 
จะ ผก เอา มา ใช้ งาน  เอา มา ลาก ชง  และ ใช้ ทำ อะไร ต่อ อะไร มาก มาย  อย่าง 
พวก ละคร ส*’ ตว์  เอา ไป เล่น ใน ทาง สน ก สนาน รืน เริง ก็ ได้  เอา ช้าง มา ยืน  ๒ 
ขา  ยืน ด้วย ขา หล’’. 1 ๒ ขา แล ว เอา  ๒ ขา หน’’ าจบ งวง ไหว้  หรือ จะ เอา ขา ด้ง 
๔ มา รวม ก’’ น หรือ จะ ทำ อะไร ก็ ได้  เรือง น ทาง ญาติ โยม ร้ดี  อาตมภาพ 
เอง ไม่ ค่อย ได้ เห็น และ ก็พด ได้ ไม่ เท่า โยม  รวม ความ ว่า สัตว์ นผก แล’’ ว ด้น ทำ 
อะไร ได้ แปลก  ๆ ไม่ ว่า ช้าง ม้า  ไม่ ว่า สัตว์ อะไร แม้ แต่ ลิง ที่ ว่า ซน น’’ ก หนา 
คน ก็ ย*’ ง นำ มา ผก ใช้ งาน และ ทำ อะไร ได้ แปลก  ๆ อ’’ นน ท่านบอกว่า เบน เรือง 
ของ การ ผก  ผืกแ ล’’ วก็ ทำ อะไร  ๆ ได้ ดี  เบิน อ’’ ศจร รย์  ทีน สัตว์ ด้ง หลาย 
ที่ เบน เพียง เดรัจฉาน นั้น  ผก แล’’ ว ด้ง มี คุณ สม บํตที่ ดี  มี ประโยชน์ มาก มาย 

ม้า เบน คน ท ผก ดีแล ว จะ ตี ปาน ใด  ท่าน เลย กล่าว เบน คาถา ออก มา  ม้า 


I 4^  ^๔ 


ทาน อาน คม ภร พระ ธรรมบท  จะ พบ คาถา วา 

ว รม สุ สต รา  ทน ตา  อา ขาน ทา  จ สน ขวา 

กุ ถ/ข รา  จ มหา นาคา  อตต ทน โต  ต โต  วรํ 

นีพบ อีกแลว  ค่า ว่า  อตฺต ทนฺ โต  ผ้ที ผก ตน แม้ว  หรือ พ’' ฒนา 


ตน แม้ว  ท่านบอกว่า  อ’’ สด ร สินธพ  อาชาไนย  ช้าง สาม’' ญ และ ช้าง 
ใหญ่ ท’ ง หลาย  ผึกแลว  ล วน ตี เลิศ  แต่ คน ท ผก ตน แล’' ว ประเสริฐ ยี งก ว่ๅ 
นน  น้แห ละ เรือง ของ การ ผก ตน ที เรียก ว่า  ท มะ  เอา ห สักการ ผก สัตว์ แน 
เอง มา ใช้  คน เรา ก็ คง จะ คลาย  ๆ อย่าง น ถา เรา จะ ผก ต’' ว เรา เอง  ก็คืฏิ 


®.  รู จก ข่ม ใจ  บํง์คํ บ ควบ คุม ไว้  ไม่ ยอม ตาม กิเลส ทื่ทำ ให้ เรา 
พยศ  ที ดง ลง ไป สู่ ความ ชํว ราย  ล่อเ ร' า เย่า ยวน  ย' วย  อะไร ต่าง  ๆ และ 
ข่ม กำราบ ปราบ พยศ  ระ ง* บ ความ เคย ชิน ที่ชํว ร'’ าย ได้ 

๒.  ป ร*’ บ ปรุง ตน เอง  ผืก ใน คุณ ความ ตี ให้ เจริญ ยึง  ๆ ขน ไป  ให้ 
กาว หน้า งอก งาม ไป จน เบน  อตต ทนฺต 

เมือ พูด ถงห ล*’ กท มะ แล'’ ว ก็ อยาก จะ พูด ถึง หล*’ ก ธรรม ที่ อยู่ ใน ชด 
เดียว ก*' น ซึง มี  ๓ อย่าง  ความ จริง ก็ถึอ ว่า ท มะ นั้น เอง เบืน ต*’ ว จริง  แต่ บาง 
คราว ใน การ สอน ธรรม นั้น  ท่าน ต้อง การ แยก แยะ แจก แจง  สอนกระจาย 
ให้ เห็น แง' ดาน ขน ตอน ข'’ อธรรม ย่อย  เพือ ให้ มอง เห็น วิธี ปฏิบ “ติ ได้ ละเอียด 
ช*’ ต เจน ย็งขึ น เรือง ท มะนั๊  บาง ที ท่าน ก็ ซอย ให้ เห็น ลำ ต้บนั้ น ข* น ตอน 
เบ อง ต้น ละเอียด ขึง ขน ไป อีก  ก็ เลย แจงออก ไป  ธรรม ใน ก ล่ม นที่ ควร นำ 


มา เทียบ ก*’ นมี  ๓ อย่าง  คือ 


ด^  สังวร  คำ นํ้มี ใช้ ใน ภาษา ไทย  เข้า ใจ ว่า ได้ ยิน ก*’ นพ อ สมควร 

๒^  สัญญ มะ  หรือ  สังย มะ  คำ นไม่ ได้ ยิน บ่อย น้ก  แต่ ที่ จริง 
ใช้ มาก ใน ทาง ธรรม ผู้เรื ยนห ล* ก ธรรม นำ จะ เอา มา ศึกษา ตู 

๓)  ท มะ  เบน ต้วห ล*’ ก ใหญ่  กระจาย ลง ไป ขาง ล่าง เพึ๋อ จะ ให้ 
เห็น ข* น ตอน ย*’ กเยั๊ อง ออก ไป มาก ขํ้แ  ทำ ให้ เห็น วิธี การที่ จะ เจริญ ก'’ าวห น้า 
ใน ธรรม  หรือ การ ดำเนิน ชีวิต ทดี  ๓ อย่าง  สามอ ย่าง นีมีข อ แตก ต่าง กน 
อย่าง ไร 

®.  ส* งวร  แปล ตาม ต้ว ว่า  ระ ว*’ ง หรือ บ่ ดก*’ น อ*’ นน เน้น ใน แง่ 
รับ เข้า มา  คือ คน เรา รับ สึงข อง ภาย นอก รับ เข้า มา ใน ต้ว  รับ ทาง ตา  ทาง หู 
ทาง ขิม ก ทาง ลํ้น  ทาง กาย  ทาง ใจ  ได้ เห็น ได้ ยิน อะไร ต่าง  ๆ มี ประสบ 


๑๖ 


กา รณ  เรา ก็ รํบเ ขำ มา  ทีนั๊  การ ร” บเขํ "เมา น นม นก มทง ทา งบ รก แส" 
ทาง ลบ  ทางบวก รับเ ขำ มา แล วก็เ บน ผลดี  เบน ความ ด งาม  เบน ความ 

เจริญ ก' าวห น้า  ส่วน ทาง ร' าย ผาย ตรง ขาม กเบื นเร อง ความ เสือ ม เสย  เ-บ 'แ 
ความ ชํว เสีย หาย  หรือ บาง คน้ง ของ นั้น เบน กลาง  ๆ แดีใ จร”' บ ไม่ ดี  ริ ธร”' บ 
ต” งรบ ไม่ ดี  ร้บเ ข'' ามา แล'' ว แปล ความ หมาย ไม่ ดี  เอา มา ทำ ให้ เกิด ผล เสืย และ 

เกิด อก ศล ธรรม ขน  ตรง ข' าม ก”' บ อีก คน หนึง หรือ อีก เวลา หนึง  เม อรู้ จ”' กผ็ก 
ตน แล'' ว ร”' บ เข' ามา แล้ว ก็ ทำ ให้ เกิด ผลดี เบน เรือง กุศล ธรรม  เซ่น มอง เห็น 

คน ป รง^ สบ ความ ทกข์  นอน เจ็บ ปวด  เดือด ร' อนอ ยู่นี  พอ เรา มอง เห นนี 
เรียก ว่า ไต้ รับ เข'' ามา แล้ว  อาจ จะ เกิด กุศล ธรรม หรือ อกุศล ธรรม ก็ ไต้  แล ว 
แต่ ใจ ตง รับ อย่าง ไร  ท่าน เรียก ว่า มี มนสิการ อย่าง ไร  ทำ ใน ใจ อย่าง ไร  ถา 


มี มนสิการ ดี  ทำ ใจ โดย ดี  โดย แยบ คาย  รู้ รัก คิด  ร้รัก พิจารณา  ก็ เกิด 
กุศล ธรรม  เกิด กรุณา ขน มา  คิด สงสาร  อยาก จะ ซ่วย เหลือ  .ปลด เปล อง 
เขา ให้ พ'' น จาก ความ ทุกข์  หรือ อาจ จะ เกิด บ ญญา พิจารณา ความ เบน จริง ว่า 
อนิจ รัง  ทุก ข”' ง อน้ต ตา  น แหละ ชีริต โลก  โลก และ ชีริต เบน อย่าง น 


เกิด ความ เขา ใจ ส”' จ ธรรม ข์น มา แล ว บรรลุ ธรรม ก็ ไต้  เหมือน อย่าง พระ โพธิ 

ส”' ตว์  เจา ชาย สิทธั ต ถะ  ก่อน เสด็จ ออก บรรพชา  ทรง เห็น นิมิต  ๔ ประ- 
การ  พระองค์ เห็น แล'' วก็ เกิด ความ สังเวช  และ ก็ พิจารณา มอง เห็น แนว การ 
ปฏิบํ ติที่ สมควร  เกิด ความ เบือ หน่าย ใน ฆราวาส วิสัย  อะไร อย่า นั้  แต่ ทีนํ้ 
อีก คน หนึ่ง หรือ อีก เวลา หนึง  นั้ง ใจ รับ ไม่ ดี  มือ โยนิโส มนสิการ  ทำ ใน ใจ 
โดย ไม่ แยบ คาย  ก สับ รู้สึก  รังเกียจ  ขยะ แขยง  เกลียด ชัง  เกิด โทสะ 
เกิด ความ ไม่ พอ ใจ  กลา ยเบื นอ กุศล ธรรม ไป  เพราะ ฉะนั้น เรื่อง เดียว สัน 
ใจ นั้งรั บดี หรือ ไม่ ดีก็มี ผลดีผล เสีย ต่าง สัน 


๑๗ 


นเร องการ ร* บรูเ บน ด่าน แรก ข 0 งเ, รา  ก ตอง ใช้ หลํ กสํ' งๅร  สํง์ว ร 
ฌนเ ครอง ระ วง บ ตก* น เพราะ บิต ก* นไม่ ให้ สีง ราย เด่า มา  เด่น  หล* ก อินทรี ย 
ส* ง์วร  ท เบน หด่ก ธรรม อย่าง หน ง ซึง ท่าน เน ‘น มาก  กล่าว คือ การ สิ' งวร อินทรีย์ 
หรือ สำรวม อินทรีย์ 

สังวร  แปล เบน ไทย ง่าย  ๆ ว่า  สำรวม  สำรวม อินทรีย์  ระ ม*' ต 
ระวัง บิต ก* น ท่าน อธิบาย ว่า  เมือ ร*' บรู้ห รีอ ว่า ไต้ เห็น ไต้ ยิน สึง ต่าง  ๆ ด*' วย 
ตา  หู  จมูก  ลิน  กาย  ใจ  ก็ ระวัง ไม่ ให้ อกุศล ธรรม เด่' าคร อบ ง่า จิต 
นีเ บน เรือง  สังวร ระวัง บิด ก* นไม่ ให้ สึง ร'' าย เกิด ขน  ไม่เ บิต ร*' บสึง ไม่ ดี  แล*' ว 
จะ ไต้เ บิด ช่อง ให้ แก่ สีงทื่ ดี 

๒.  สญญ มะ  แปล ว่า ควบ กุม บ*' ง สับ  หมาย ถึง การ ร้จ* 'ก ควบ กุม 

บ้ง สับ ตน ใน การ แสดงออก  เมือ ก็ ร*' บ เสัา  ครา วน แสดงออก  ใน การ แสดง 
ออก ของ เรา สัอง มืกา รบ* ง่สับ ควบ กุม ให้ ดี  อย่า ให้ เกิด ผล เสีย หาย เบิน โทษ 

โดย เฉพาะ ท่าน เนน ใน แง่ อย่า ให้ เบียด เบียน ผู้อน  ก็เ บิน สัน ว่า เรา ต้อง รู้ จ*' ก 

ควบ กุม ตน เอง  ให้ต้ งอ ยู่ ใน ศีล  ใน ห สัก ความ ดี งาม  เรึม ต* ง่แด่ ไม่ ให้ เบียด 
เบียน คน อื่น  ไม่ ให้ ก่อ โทษ  ผล ร้าย ต่อ สังคม  อย่าง น เรียก ว่า สญญ มะ 

๓.  ท มะ  พอ เรา มืต่า น ใน การ ร้บดี  และ มืเ ครึ องร้ บดี แต้ว  ต่อ 
ไป นก็เ ต้าส่  ท มะ  ซึ่งเ บิน ต้น ต้ว จริง  ท มะ แปล ว่า  ผืกฝ นปร้ บ ปรุง ตน 
ที นก ท่า ให้ เจริญ กาว หนา ไป ใน คณค วาม ต จน ถงท สุด  กุณค วาม ตม อะไร ก 
ท่า ไป และ ท่า จน เต็ม ที่  ท่าน เรียก ว่า ท่า ให้ ไพ บูลย 

ตกลง ว่า มี ครบ  ๓ อย่าง  คือ  สัรว ร สญญ มะ  ท มะ  มี สังวร 
สำ หร้บ บิด กน ใน การ ร้บ ไม่ ให้ สีง ชร ร้าย เต้า ม''  มืสัญ ญ มะสํ 1 หร้บ ควบ กุม 
ตน ใน การ แสดงออก  ไม ใหเ บยด เบย น ไม ใ' ห เกด ผล เสย  แล วก  ท มะ 
ร จก ปรบ ป รง ตน ใ' ห เจ รญร ออ’ 3า มใา เอุเ แ^ วิา^ ชาเ 'ใ บ่^' เ*' สุ^  ก เบน 


๑๘ 


อิน ครบ กระบวน การ ปฎิบ ต ธรรม โ, น แง่ หนี ง ท อาตมภาพ แยก หล ก ธรรม 
ชุดนี ขน มา นํนก็ ต' องการ ให้ ม อา เห็น ว่า  เรือง การ ผก ตำ พ* ฒนา ตนนี  มี แง่ 
ต' าน ต่าง  ๆ ท จะ พิจารณา ใต้ หลายอย่าง 


อนีง  มี ข้อ สำคัญ อีกอ ย่าง ที่ ควร จะ พด ไว้ ด' ว่ย  คือ ว่า  ใน เมือ มี 
การ ผก และ มีผ้ รับ การ ผก แล้ว  (การ ผก ก็ เรียก ว่า  ท มะ  หรือ  ทม นะ  หรือ 
ทม ถะ  ก็ แล้ว แต่  เบน เรือง ของ ไวยากรณ์  เรียก ง่าย  ๆ ก็  ท มะ  อย่าง ท 
ว่า เมือก แล้ว  ผ้รับ การ ผก ก็ คือ  ทมม  ใน ปริ สทมฺ ม)  ก็ ตอง มีผู้ ผก 
เรียก ว่า  ทม กะ  ทีน็คั อง ทำ ความ เข้า ใจ ก่อน ว่า  ใน ทาง พระ ศาสนา  หรือ 
ทาง ธรรม นน  ไม่ ใช่ คน อื่น จะ มา ผืกเ รา ได้  ความ จริง  ที่ เรียก ว่า ผู้ ผก 
หมาย ความ ว่า  มา ช่วย ให้ เรา ผก ตน เอง  ผ้ผก คือ ผู้ มา ช่วย ให้ เรา ผก ตน เอง 
เช่น อย่าง พระ พุทธ เข้า ท่าน เรียก ว่า  ทม โก  แปล ว่า ผู้ ผก  หรือ  ท เม ต 
ท เม ตา  แปล ว่าผ้ ผก เหมือน คัน  พระ พุทธ เข้า ได้ ชื่อ ว่า เบน  ท เม ตา  เช่น 


ใน ข้อ? า วาม ว่า  ภค วา  อทนฺ ตา นิ  ท เม ตา  แปล ว่า  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เข้า 


เบน ผู้ ผก  อทนฺ ตานํ  ซง คน ผู้ ย’' ง ไม่ ไต้ ผก  ทีนผู้ ผก อย่าง ที ว่า มา เมื่อ กมี 
ความ หมาย ว่า มา ช่วย ให้ คน เขา ผืกต น เอง  การ มา ทำ หน้าที่ ช่วย ให้ผ้ อื่น ผก 
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ตน เอง' เณั้  ท่าน เรียก ว่า ทำ หน้า ที คัล ยา ณ มิตร  ฉะนั้น หล้ก สำคัญ ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา อีก คัน หนี ง จึง ได้แก่ ห ล้กคั ล ยา ณ มิตร  พระ พุทธ เข้า ตรัส ว่า 
พระองค์ เบน คัล ยา ณ มิตร ของ ล้ตว์ คังห ลายอย่าง พุทธ พจน์ แห่ง หนึ่ง บอกว่า 


ล้ตว์ นั้งห ลาย มี ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เบน ธรรมดา  เรา ตถาคต เบน 
คัล ยา ณ มิตร ของ ล้ตว คังห ลาย  ทำ ให้ ล้ตว์ ผ้มีค วาม เกิด เบน ธรรมดา  พ' น 


จาก ความ เกิด  ผู้มีค วาม แก่เ บ่น ธรรมดา  พ้น จาก ความ แก่  ผ้มีค วาม ตาย 
เบ่น ธรรมดา  พ้น จาก ความ ตาย  เบ่น ตน  พน จาก  โสก ะ ปริเทวะ 
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ทุก ข โท มน้ส  อุ ปายาส  น คอ ทำ หน้า ทเบื นก* ลยา ณ มิตร  เบื นอน ว่า 
ผูผ กก คอ เบน กล ยา ณ มิตร  กเล ยม หล ก ใน ทาง พระ พทธ ศาสนา ว่า  ใน 
กระบวน การ ผก นน สิง สำ น้ญขิ ะ ตอ งม กล ยๅณ มิตร ดๅย 

ฉะ น้น  ใน สง คม ของ ชาว พุทธ  สึงห นึงที่ ไม่ ควร จะ ลืม ก็ คือ ว่า 
จะ ต* อง พยายาม สร^าง สรรค์ ก* ลยา ณ มิตร ให้ มี ขน  เพึ๋อ จะ ได้ ให้ สํง์ค มนั้ตี  มี 
ศีลธรรม  เรา จะ ให้ คน เขา พํฒ นา ตน  ผก ตน เอง ขน มา' เณั้ ม* กจะ ห วํง่ ได้ ยาก 
ถาม กล ยา ณ มิตร เบน ต วอ ย่าง และ ช่วย แนะ นำ ก็ มี' เงวํ 'ง มาก ขั้น 

ฉะ นัน  ใน สํง์ คม ขณะ' นั้  ถ* ามีค วาม เสื่อม โทรมมาก  ก็ ต* องการ 
ก* ลยา ณ มิตร มาก  เ' หือ จะ ได้ ช่วย ก’’ น' ทำ ให้ คน มี โอกาส จะ ได้ พัฒนา ตน  อ’’ น 
'น เรือง  ท มะ  อาตมภาพ ก็ ขอ ผ่าน ไป 

หล กท  ๒ สิกขา  ใน ภาษา ไทย เรา ใช้ คำ ว่า  ศึกษา  สิกขา 
ก็ อย่าง ที บอก มา เมื่อ กว่า เบน เรือง การ ผก ฝน  อบรม ตน  พัฒนา ตน เหมือน 
ก*’ น และ เบน หล*’ กปฏิ บิต ท* ง็ห มด ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ที เดียว  สม* ย 
โบราณ แปล คำ  สิกขา  ว่า  สำเหนียก  คำ' น เบน คำ เก่า  ทุก วัน นีใม่ ค่อย 
ได้ ยิน คำ ว่า  สำเหนียก  ที จริง เบน คำ ที่ดี คำ หนี ง มี ความ หมาย ลึก ซง 

สำเหนียก หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  เท่า ท อาตมา จบ ใจ ความ ได้ 

สำเหนียก  หมาย ความ ว่า  ร้วัก จบ  รู้ จก เลึ อก  เอา มา ใช้ ประ โย ชน  มา 
ใช้ ผก ฝน ป ร* บปรู ง ตน  หมาย ความ ว่า เรา ไป ได้ ยิน ได้ พัง ใคร  อย่าง ว่า มา 
พัง ปาฐกถา  ก็ร้ จ*’ ก สำเหนียก ร้วัก วับ รู้ วัก เลือก สีงที ดีมี สาระ  ลึงเ บาเ 

ประโยชน์  เอา มา ใช้ ใน การ ปรบ ปรุง ตน เอง  ใช้ ประ โยชน์ เข"’ ากบ ต*’ ว เอง 
ได้  แล"’ ว หยิบ มา ใช้ ใน การ ปรับ ปรุง ตน  น์เรื ยก ว่า สำเหนียก  ไม่ เฉพาะ 
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แต่ ใน โอก าสนี  แม้ แต่ จะ ไป เกี่ยว ขํอ งๆ \) อะไร  ถาร้ จก สำ เห น ยก ก็ จบ 

เลือก ได้  เลือก สีงทื่ ดีมืป ระ โยชน์ ต่อ ตน เอง  เอา มา ใช้ ประ โย ชน ได้ 

สำเหนียก นีมืค วาม สำคัญ มาก ที เดียว  เบน ห คัก ปฎิบ ตทดี เหมาะ สม กบ 

ความ หมาย ของ คำ ว่า  ศึกษา  ศึกษา คือ สำเหนียก 

ใน เมือ  ศึกษา  แปล ว่า  สำเหนียก แล ว เรา จะ เห็น แง' ของ การ 


ศึกษา เบน  ๒ อย่าง  คือ 

®.  ตอ นที เรา สำเหนียก  เรา จะ เลือก เอา มา ใช้ ประโยชน์  เรา 

คัอง รูต้ อง เข้า ใจ ความ มุ่ง หมาย ว่า เรา คัอง การ เอา ไป ใช้ ทำ อะไร ให้ เบน อะไร 
๒.  เรา จะ ได้ อะไร  จะ เอา อะไร มา  คัา เรียก ว่า เบน การ เรียน ร้ 

จะ เรย น รอ ะเร 

ข้อ หนี ง คือ  เพื่อ จะ ให้ เบน อะไร  และ ข้อ สอง  คือ เพื่อ จะ ให้ 

เบน อย่าง น \เ  จะ ข้อง เอา อะไร มา ใช้ 

ฉะ นไเ  เรี อง สำเหนียก หรือ ศึกษา จึง มี ส่วน สำคัญ  ๒ ข้น 
®.  ข้อง ตระหนัก ชัด ข้น อยู่ ใน เบา หมาย หรือ จูดม่ ง หมาย 
๒.  คับ เอา ส็งน ไเ  ๆ ที่ จะ ใช้ ประโยชน์ เอา มา ให้ ได้  คับ ให้ ได้ คัว 


สาระ สำคัญ 

ฉะ นน  ใน เรือง การ ศึก ษานี  จึง มี ข้อ ที่ส ข้าง เบน แนว ปฎิบ "ติ ได้ 
๒ อย่าง  ๒ ข้า น หรือ  ๒ ข้น ตอน  คือ คน ที่ เบน ผู้ ศึกษา เบน ผ้ปฎิ บํติเ บืน 
ผ้มีก ฝน ตน เอง น ควร มี คัก ษ ณ. ะนิคั ย หรื' ขจิต สำนึก อย่ ใน ใจ  ๒ ประการ 
เบ๊น อย่าง นัอย  ซึ่ง เบน อย่าง สำคัญ หรือ เบน ห คัก ที เดียว  คือ 
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. ความ คิด หรือ ความ รู้สึก ของ จิต ใจ ที่ม่ง สู่ เบา หมาย 
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๒.  อาตมภาพ ผูก เบน คำ คลอง ขิอง ว่า  มอง อะไร เบน การ เรียน ร้ 

'ทัง หมด 

ส.  จิต มุง สู่ฒา ท มาย  จะ ต’ อง ทำ ความ เข้า ใจ ก่อน ว่า  การ ม่งส่ 
เบา หมาย นนเ บน เรี องของ บญญ าทร้ ที ตระ หทํฤ  ไม่ ใช่เ บิน เรี องของ ความ 
อยาก ความ ป รา รถ  เช่น ใน การ ปฎิบ ต ธรรม น ทำนบ อก ว่า อย่า ปฎิบํ ติ โต ยคิต 
อยาก ได้ อยาก จะเ บ่นอย่าง น นอ ย่าง นํ้  ทัาอ ย่าง นก็ ผิด  เพราะ เวลา เรา อยาก 
เรา ไม' ปฏิบ ต พอ เวลา ปฎิบ ต เรา ไม่ ได้ อยาก  เวลา เรา อยาก  จิต หยุด จาก 
การ ปฎิบ ต มา อยู่ ทับ ความ อยาก  เวลา เรา ปฎิบ่ ติ  จิต อย่ทั บ การ!) ฎิบํติ  ไม่ 
ว่าง ท จะ อยาก  อัน นั๊ สำคัญ มาก  ฉะ นนทำนก็ เลย ให้ ระวัง ไว้ ว่า อย่า ไป อยาก 
ที่ ว่า มี วัตถุ ประสงค์ มี เบิา หมาย  ไม่ ใช่ ให้ อยาก  แต่ ให้ รู้  คือ คน เรา จะ 
ปฎิบํ ติอัอ งรู้เ บา หมาย  ร้ต ระ หนัก ก่อน  พอ ร้แอั ว มน ก็ ทำ  พอ เวลา ทำ อัวย 
ความ รู้ ตระหนัก มน ก็ ไป เอง  เช่น ใน เวลา เดิน ทาง ทัๆเ รา ไม่ รู้จุต หมาย เรา ก็ 
เดิน ทาง ไม่ ถูก  คง จะ ว่น วาย มาก  ทีนเ วิาร้ เบา หมาย แทัว เรา อยาก ใน เบิา 
หมาย แต่ เรา ไม่ ได้ เดิน ก็ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร  ฉะ นน  เรา รู้ ตระหนัก ใน 
เบิา หมาย ต่อ จาก นไแ รา ทำ  เมีอ ทำ ดวย ความ ตระหนัก รู้ ใน เบา หมาย ก็ ทำ 
อย่าง เดียว เดิน ดิง ไป สํเบิ าห มาย น^ จน สำเร็จ ผล  ฉะ นไเ  ทว่า มุ่ง สู่เบิ าห มาย 
จึงเ บิน เรี องของ ความ ร้ต ระ หนัก  ไม่ ใช่ ความ อยาก ความ ปรารถนา  เอา ละ 
เบิน อัน ว่า  ข’ อ์ที่ห นึ่ง มุ่ง สู่ เบิา หมาย 

การ ม่งส่ เบิา หมาย ย่อม เป็น ลกษ ณะข องการ ผ่ถผ่ ตน' เอง ท ดี มาก 
ไม่ ต’ อง พด ถึง การ ปฎิบ ต ธรรม สูง ล่ง อะ 1 ร แม แต่ ใน ชวิต ประจำ วัน  คน ท 
จะ เจ รีญทั าวห น’ าจะ มี อัก ษถเ ะอน หน ง คอ การ กระทำ ท มุง สู เบา หมาย  เ' ธน 
คน ขาย ของ  ถ้า หากว่า ขาย สิน ค’ าข อง ตน เอง โดย มี ใจ อยู่ กบ เบิา น มาย  เบิา 
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หมา ยก ดือ ขาย ของ ได้ เงิน มา  แก จะ ไม่ ใส่ ใจ ไม่ ถือ เบน อา รม ณ กบ เรือง 

เล็กๆ  น” อ ยๆทื่ เข้า มากระ ทบ กระทิง  อย่าง ใน ลม ไ) ก่อน  เรา พูด ถง คน จีน 
ที่ ขาย ของ  แก ขาย ของ ไป  มี เด็ก ข้าง  ผ้ ใหญ่ ข้าง  มา ข้อ เลียน ด่า ลาม 
ปา ม ถึง พ่อ ถึง แม่  แกก็ เฉย  หว เราะ ยม ได้ ตลอด เวลา  เพราะ ใจ แก อยู่ กบ 
เบา หมาย  ดือ ขาย ของ ได้  ก็ คน เขา มา ซอ ของ เรา เอา เงิน มา ให้ เรา  เรา ได้ 
เงิน  เรา ขาย ของ ได้  ก็ ใช้ ได้  ดีใจ แล ว บรรลุ เบา หมาย  แก จึง ไม่ ถือสา 
อา รม ณ กบ เรือง ข้อ ย คำ นอก เรือง ที่ มากระ ทบ กระ ข้ง 


ฉะ นน  คน ท มล กษณ ะ ผก ตน หรอ พฒ นา ตน จะ ตอง มล กษณ ะ 
อ้น นข้ว ย ดือ มี ใจ มุ่ง สู่ เบา หมาย  เมือ ทำ ได้ อย่าง นข้น จะ อ้ด อะไร ด่าง ๆ 
เรือง จุก จิก หยุมหยิม กระทบ กระเทือน ผ่าน ไป ได้ สบาย ๆ รวม แล วจะ มี ผลดี 
หลายอย่าง 


อ้น ที่ หนึ่ง  จะ มี ผลดี ดือ ว่า  ไม่ มี เรือง อะไร กระทบ กระเทือน ใจ 
ใคร ว่า อะไร ก็ ช่าง  มน ไม่ กระทบ มา ถึง ใจ  เมือ ไม่ มี อะไร กวน ใจ ก็ข้ง ใจ ทำ 
ลีงที่ ตน ปฎิบํ ต เบน หน้าที่  ใจ แน่ว แน่ เบน สมาธิ  เหมือน อย่าง คน ที่ ทำ งาน 

เกีย วข้บ หน้ง ลือ  ใจ มุ่ง สู่ เบา หมาย  ใจ ตระ หน้ก ข้ดแลว  แม้ จะ มี เสียง 
อะไร ต่าง ๆ เอะอะ ตง ตัง  บาง ทืไม่ ได้ ยิน ไม่ รู้ เรือง  นึ่ก็ดื อข้ก ษณะ ที่ เบน 
สมาธิ เพราะ ใจ แน่ว  ดึง ลง ได้ ง่าย  มีจุต มุ่ง หมาย แข้ว ก็ ทำ งาน ไป จน สำเร็จ 
ตอน นก็ จะ เกิด ผลดี ต่อ ไป อก คอ  มีนิส ย ทำ จริง  คน ที่มีเ บา หมาย แน่ นอน 
แล ว ทำ อะไร ก็ ทำ จริง  ทำ ให้ สำเร็จ  จะ เอาใจ ใส่ และ คอย คิด วิเคราะห์ 
พิจารณา ว่า เรือง นีจะ  ทำ ให้ สำเร็จ ได้ อย่าง ไร  จะตั อง ใช้ ความ คิด  ทำ ให้ 
เบน คนร้ จก คิด  รู้ จก วิเคราะห์ วินิจ พิจารณา  และ ก็มีค วาม ข้บ ผิด ชอบ เอา 
ใจ ใส่ ขยน ห มน เพียร ไม่ อยู่ นึ่ง เฉย  คน พวก นึ่ เฉย ไม่ เบ๊น ใน เมึอ มี หน้าที่ จะ 
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ตอง ทา  และ ใน เมือ เบน คน ขยน ทำ จริง อย่าง นีแลํ 'ว  ก็ จะ มืนิส ไ' ดี ตาม มา 
อีกอ ย่าง หน ง คอ  เบน คน ทบ้ง คับ ตน เอง ไต้  ควบ คุม ตน เอง ไต้  เพราะ 
อะไร  เพราะ ว่า เมือ คัง ใจ จะ ทำ ให้ สำเร็จ ตาม เบา หมาย ก็ จะ เกียจ ค ร* ๅนอ ย่น็ง 
ไม่ ใต้  ก็ ตอง ทำ ก็ ตอง คัง คับ คัว เอง  ถึง เวลา นํ้น ถึง แมืข เกียจ ไม่ อยาก ทำ ก็ 
จะมื แรง ท จะ คัง คบ ตัว เอง ให้ ทำ  กลาย เบน คน ข ตัน ไป  เบน คน เอา ชนะ 
ตน เอง ไต้  บง คับ ตน เอง ไต้  ควบ คม ตน เอง ไต้  นอก จาก นนก็ จะ เบืน คน 
อด ทน  รอ ผล ไต้  ใจ ที่ม่ง เบา หมาย ร้ว่า การ กระทำ นจะ นำ ไป สู่ เบา หมา ยนน 
รู้ ว่า เรา ไต้ ทำ เหตุ ไป แล้ว  ขนนํ้ นๆ  ผล จะ มา เมือ น ไเ  ร้อย' างน แล้ว ก็ รอ ผล 
ไต้  แล้ว ก็นิส ไทีเ ขำ จุด โดย ตรง ก็ คือ จะ เบน คน ที่ แก้ไข ป ตับ ปรุง ตน เองอยู่ 
ตลอด เวลา  เา 'เราะ ว่า ใจ ที ม่งส่ เบา หมาย  คอย คิด คอย พิจารณา เอาใจ ใส่ ใน 
เรื่อง ที่ ตอง ทำ น พอ เห็น ว่า อะไร ที จะตั อง ทำ เพือ ให้ เกิด ผล สำเร็จ  ตัว เอง 
ก็ จะตั อง ป ตับ ป รง ตัว ให้เ บ่น ให้ ทำ ไต้ อย่าง น” น ตอง คอย ปรบ ปรุง แก้ไข ให้ 
ถกตั อง ตาม เห ต ผล  ก็ เลย มีนํส ไ แก้ไข ปรบ ปรุง ตน เอง  เขา คัก ษณะ เบ่น 
เรื่อง ของ ท มะ  นเ บ่น แง' ที่ หนี ง คือ มืจิต ใจ มุ่ง สู่เ บ่า หมาย 

๒.  มอง อะไร  ๆ เบน คา รเร ยนร  คน ที่ มอง อะไร เบ่น การ เรียน 
ร้นี  เบ่น ลักษณะ ที่มึ ผลดี  ไม่ เฉพาะ ต่อ การ ผก ฝน ตน เท่า น* น แต่มื ผล ต่อ 
ตัาน จิต ใจ ของ ตน เอง ตวย  คน พวก นม แต่ ไต้ ตลอด เวลา  ไม่ ม เสย 

การ มอง อะไร  ๆ เบ่น การ เรียน รู้น  มี ผลดี คล้าย  ๆ คับ การ มุ่ง 
เบ่า หมาย ทวา เม อก  คน ทมง ส เบา ห^าย  ใคร จะ ทา อะไร  กา เบน เร อง 
อึ๋นที่ ไม่ เข้า กบ เบ่า หมาย ของ เ ช'' I สํว่  เขา ไม่ เก็บ เบ่น อารมณ์ และ ก็ ไม่ เกิด 
ความ ทกข  ทน เม อม อง อ" ใ^^  เบน การ เรย นรู  เขา ก มอง แต วา ประสบ- 
การณ์ ที่ พบ ที่ เห็น ที่ ใต้ ยิน น น เข'''® ข้^^®-'^ วิ''^’®^®"'^'^^'''’'''’"'^^’^*'''^  ‘'วิ''' 
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ได้ เรียน รู้ อะไร บำง  เมือ เขา มองอย่าง นสีง ที มากระ ทบ กระ  ท "ง ใจ ก็ ไม่ เกิด ขน 
เมือ คน อืนพ ด มา  พดดี ก็ ตาม  พ ดร^ ายก็ ตาม  คน ที่มีนิ สไเ มอง อะไร เบน 
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การ เรย นรูแ มด  ก มอง หาแ ต วา  เอ!  เน คาพ ด ของ เขา เรา จะ เด เรย นรู 
อะไร! ด้ 1ง  อะไร เบ่น ประโยชน์ เอา มา ใช้ เอา มา ปรไ เปร งตว เอง ทำ ให้ เกิด 

ความ ดี งาม  เขา ก็ คอย สำเหนียก เลือก  ใขิแ กม่ง ไป ที่นน  ฉะ' เณ  คำ ท 
ถือ ว่า กล่าว รำย  คำ หยาบ คาย  คำ ไม่ สภาพ  เขา จึง ไม่ สนใจ  เห็น ว่านอก 
เรือง  มัน ก็ เลย ไม่ กระทบ  ก็ เลย สบาย ใจ  แถม ย” ง์ม อง หา ประโยชน์ ได้ จาก 
คำ กล่าว ร้าย หรือ คำ หยาบ คาย นน มัว ย คน พวก นีจึง มืแต่ ได้ ตลอด เวลา 

ฉะ น" น อย่า ว่า แต่ คนที พูด ธรรม ตา  ๆ หรือ แาเ ะ นำ โดย สุภาพ เลย 
แม้ แต่ มัาค นพ วก' แจะ ไป เจอะ คนที รุนแรง กล่าว ร้าย  พูด ดวย เจตนา ไม่ ดี 
อย่าง ไร  ๆ คน พวก' นก็ใ ม่ร้สึ กก ระ ทบ ใจ  มีแต่ สบาย ตลอด เวลา  เพราะ 
มอง แต่ ว่า  เออ นะ  คราว' แเ รา จะ ได้ เรืย นร้ อะไร เพ็ม ขน  จึง ได้ ประโยชน์ 


'ทุก คร้ง ไป เลย 

ฉะ นไเ  คน พวก น จะเ 'มน อย่าง ไร  คน พวก' แก็จ ะมืลั กษส เะที เกิด 
บดี ปราโมทย์ ตลอด เวลา  บดี  คือ  ความ อ็ม ใจ  ปราโมทย์  คือ  ความ 
แช่ม 'ชื่น ใจ  เขา จะ อ็ม ใจ  แช่ม ชื่น ใจ ตลอด เวลา  เพราะ ไม่ ว่า ไป พบ อะไร 
แก ได้ เรื่อย  แก บอกว่า  เออ  คราว' น เรา ได้ ความ ร้' น ได้ แง่ คิด หรือ มัอ คิด 
นี  เอา มา ใช้ ให้ เบน ประโยชน์  เดียว เรา จะ เอา มา ปร้บ ป รง มัว เอง  แกก็ 
เลย เจริญ มัาว หน้า ตลอด เวลา  คน พวก น เขา เรืย กว่า  ไม่ มี ทาง ที จะ ไม่ เจริญ 
ที' น ผลดี ข ใ) ต่อ ไปมั ง ต่อ เนี อง มา อีก  คือ พอ มืค วาม รู้สึก ว่า ได้  ก็ เลย มี บดี 
มี ปราโมทย์  มี ความ สุข  ใจ สบาย  ก็ ทำ ให้ มี สุขภาพ จิต ดี  คน พวก น์ไม่ 
ถก กระทบ กระทง  เพราะ ไม่ มี มัว ตน ออก รับ การ กระทบ  ข้อ' นํ้ สำคัญ มาก 


ทน  พอ แกม อง อะไร ตํวย ความ สบาย ไจ มบติ  แก ก็ ไม่ กระทบ 
กระทง ไม โกรธ ไม่ เคือง ใคร  ฉะ นํนแ กก็มี ความ ส” มพไ เธ์ทื่ คืกบ คน อึ๋น ใน 
สง คม  เม อ สบาย ไม่ มี เรือง กระทบ กระ ท” งก” น การ โกรธ เคือง มีน' อย  บญ' หา 
ก็ เลย น' อ ยล ง ก็ เลย มี ประโยชน์ ใน ทาง ส” ง์คม ไป ด็วย 

นีแห ละเ บ่น ลกษ ณะข อง สิง ทเรื ยก ว่า  สำเหนียก  นิ ส” ยอ ย่าง นีเ รา 
เรืย กว่า  นิสย ของ ผู้ใผื ศก ษา หรือ นีส ไ) นีก ศึกษา  อาตมภาพ ว่า ลำ เรา จะ 
ส ราง นัก ศก ษาก็ ควร ส ราง ให้ เขา มีนี ส”' ยอ ย่าง นีดํว ย ต'' อง ให้ ดนทื่ เรืย น อะไร 
ต่าง  ๆ มีนิส ยอ ย่าง นิ  มีนิส ย ใน การ พ” ฒนา ตน หรือ นิล”' ย ใน การ ศึกษา  เบ่น 
คน ใผ ศึกษา ตลอด เวลา 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ขอ แทรก นิด หนิง คือ  ลักษณะ  ๒ อย่าง นิ ต'' อง มี ให้ 
ครบ  ลัามี ไม่ ครบ อาจ จะ มี ผล ร' าย ได้ เห มีอน ก”' น โดย เฉพาะ ข'' อทื่ห นิงทื่ ว่า 
มี จิต ใจ ม่งสู่ เบ่า หมาย  ลัามี ข'' อนน ข'' อ เดียว อาจ จะ มี ผล เสีย ได้  ผล เสีย อะไร 
คน ทื่มี จิต ใจ มุ่ง ลู่เ บ่า หมาย  ใจ ตัว เอง เห็น อย่าง ไร ก็ จะ ทำ ลัน นั้น ให้ ได้ 

ด อร* นจะ เอา อย่า งนน ให้ สำเร็จ  ไม่ ยอม พ้ง ใคร  ต่อ ไป ประ การที่ สอง  ก็ 

จะ เอา แต่ ความ สำเร็จ ของ ตัว เอง  ไม่ คำนึง ถึง ใคร  ๆ ใคร เบน อย่าง ไร ก็ ช่าง 
ฉ”' น จะ ทำ เรึ๋ องของ นัน ให้ สำเร็จ บรรลุ เบ่า หมาย  เอา เรือง ของ นันค น เดียว 

ใคร เบ่ นอ ย่าง ไร  ฉ” นไม่ เกี่ยว  หรือ ยีงร 'าย กว่า นั้น  อาจ จะ เกิด โทษ ใน การ 

เบียด เบียน ตัว ยซํ้า  ศึอเ มึอตั องการ ผล สำเร็จ ของ ตัว เอง ก็ จะ ทำ ให้ สำเร็จ 

และ เพื่อ ผล สำเร็จ ของ นันนั้ น ฉ” น อาจ จะ ทำ ราย หรือ ทำ ส็งท เบ่น โทษ  เกิด 

ความ เสีย หาย แก่ คน คืน  หรือ จะ ตอง เน้  ยด เบียน ใคร ก็ ทำ ได้  ขอ ให้เ บ่า- 

หมาย ของ ฉัน สำเร็จ ก็ แล วก น 
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ฉะ นน  การ ม่งส่ เบา หมายอย่าง เดียว ยํงํ ไม่ พอ  ตอ งม ขอ ท สอง 
ควบ คม ไว้ ดํวย  คือ การ มอง อะไร เบน การ เรียน ร้อ ย่าง ทว่า เมอ กีนํน  จะ ทำ 
ให้ การ ดำเนิน สู่ เบา หมาย ของ เรา เบน ไป ใน ล้กษ ณะท ตรง ขาม กบ การ เอา ไจ 
ตัว เอง หรีอ เอา แต่ ต* ว เอง  เพราะ การ มอง ทุกอย่าง เบิน การ เรียน รู ทำ ให้ การ 
ม่งส่ เบา หมาย เบน ไป พตัอ มก* บ การ ร*! เพ งผ้อื น การ แสวง หา ความ รู  และ 
เน' นที การ แก ไข ป ร*! เปร ง ตน เอง  ทำ ให้ มี คุณ สม บตสำคญ เกิด ขึน อีก สอง 

อย่าง คือ  ความ เบน ผ้ ใคร่ ธรรม  ร* ก ธรรม  (ธรรม กาม ตา  หรือ ธรรม 
ฉันทะ)  และ ความ เบน คน พดกั น ง่าย  (โส วจส ส ตา)  พร้อม ท" ง นิสัย 
ตัก เตือน และ ตรวจ สอบ ตน เอง  (พึง ตัาง พทธ พ จน ว่า  อตฅ นา  โจท ยตฺต านํ 
ปฏมํ {สต มตฺต นา)  ตัง นั้น  ก็ จะ ทำ ให้ กระบวน การ ผก ฝน พัฒนา ตน เกิด 


ความ สมบูรณ์ ขน 

ฉะนั้น  อาตมภาพ ก็ เบน อัน เสนอ ว่า  ใน ห สัก เรึ๋ อง ไตรสิกขา น 
ไม่ ใช่ จะ ร้แต่ ตัว ไตรสิกขา ว่า มี อะไร บ้าง  แต่ จะตั องร้ ตัว ย ว่า วิธี ปฎิบํ ติที่ เรียก 
ว่า  สิกขา หรือ การ สำเหนียก  หรือ การ สึก ษานี เบน อย่าง ไร  โดย เฉพาะ ที่ 
เรียก ว่า จิตสำนึก  หรือ นิสัย สึก ษา  นิสัย สึก ษานี  ตัอง สร้าง ขน มา ให้ ได้ 
เบน นิสัย ใน การ พัฒนา ตน  ถา เรา ไม่ มี อัน นีอยู่  ถึง จะ ร้หสั กร้บ้ ว ตัอข องการ 
ศึกษา  เช่น  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  บาง ทีม* นก็ส ร้าง ไม่ ขน  เพราะ ไม่ ร้ว่า 
จะ สร้าง อย่าง ไร  ทีน ถา เรา อัง มีตว ตน อยู่ อย่าง เต็ม ที่  ไม่ มี สอง อัอนั้ น่มา ช่วย 
เรา ก็ เอา กิเลส ปุถุชน ออก มา เสริม ตัว ตน  ก็ ออก ร้บเ รีอย  มี อะไร ก็ เอา ตัว ตน 
ออก ร* บ การ กระทบ เรื่อย ไป  บาง ที ตัว ตน นั้น มัน พอง ขยาย โต ใหญ่ ออก ไป ก็ 
ยีงมี โอกาส กระทบ ม' •อช น ก็ ยง เจ็บ ปวด มี ความ ทุก ขมา ก คนทื่ ไม่ พัฒนา 
ตน ก็ จะ มี ตัว ตน มี ทุก ช์ม ■'อ  ท จริง การ พัฒนา คือ การทำ ตน ให้ เบา บาง  ไม่ 
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ใ ชวา ทำ ใหตํ 'ว ใหญ่ ขืน  การ พัฒนา ตน หมาย ถึง การ VIฒ นาบ ญญา ตวย  เมื่อ 

ญญา รู เกย วก บชว ต เกย วก” บตา ตน แล ว ความ ยึด ม” นถึอ ม' นก็พั อย ลง 

คอ พฒ นา ตน แล วก จะ พัน ทอน ควๅ มยต พัน' ต” วตน  จึง ทำ ให้ มี ความ ทกข์ 

นอ ยล ง ทน  ถา ไม่ ใต้ พัฒนา ตน กมีค วาม ยด พัน ใ, น พัว ตน มาก  พัว ตน ก็ 
ออกรบ การ กระทบ เ รอย ไป  กมีแ ต' ทุก ขมา ก มาก ขืน พอก พน ขืน เสมอ 
ทนี  พอ ไต้ ลกษ ณะนิ ส” ยจิต สำ นก ใน การ พัฒนา ตน ขืน แล' วก็ จะ เพัา มา ส่ข ^เ 
ของ การ ศก ษาอ ย่าง ท ทราบ กน ดแล วที เรียก ว่า ไตรสิกขา  ไตรสิกขา ก็มี  ๓ 
ขอ  เรา เรย กก นเ บ่น ภาษา ง่าย  ๆ ว่า  ศีล  สมาธิ  บ่ ญญา  แต่ ความ จริง 
ใน ภาษา ของ ทาง วิชาการ  ทาง ธรรม แท้  ๆ ท่าน ใช้ ศ” พท์ ว่า  ๑.  อธิศีล- 
สิกขา  ๒.  อธิ จิต ต สิกขา  ๓.  อธิ บ่ ญญา สิกขา 

เรียก เต็ม ตอง เรียก อย่าง น แต่ บาง ทื่เรี ยก ง่าย  ๆ ว่า  มี ศีล สิกขา 
จิต ต สิกขา  บ่ ญญา สิกขา  ซึง ไม่ ถูก หล” ก วิชา  หรีอ จะ เรียก ให้ ส* นก็พั อง 
เรียก ว่า  ศีล  สมาธิ  บ่ ญญา  ซึ่ง เบ่น ศ” พทํสำหร “บ เรียก เบ่น หมวด ธรรม 
หรือ เบ่น การ แบ่ง ประเภท เบ่น จำพวก  แต่ ถา เรียก เบ่น พัว การ ผืก ฝน เบน 
สิกขา  ต* อง เรียก ว่า  อธิศีล สิกขา  อธิ จิต ต สิกขา  อธิ บ่ ญญา สิกขา 

๑.  อธิ คล สิกขา  การ ผก ฝน ใน ศีล อ” นยึง  หรือ ผก ฝน ให้ มี ศีล 

ย็ง  ๆ ขืน ไป 

๒.  อธิ จิต ต สิกขา  การ ผก ฝน ใน เรือง จิต ทื่ยึง  หรือ ผก ฝน ใน 

เรึ๋ อง จิต ให้ ยึง  ๆ ขืน ไป 

๓.  อธิ บ ญญา สิกขา  การ ผก ฝน ใน บ่ ญญา อัน ยึง  หรือ การ ผก ฝน 
ให้ มีบ่ญ ญายึ ง ๆ ขืน ไป 


1®๘ 


ศีล  เบ๊น เรือง ชํ้นน อก  ชน กาย  วาจา  ความ ส ไ) พไเ ธก \| ผูอืน 
การ ไม่ เบียด เบียน  ซึ่ง เชน พน ฐาน เบี อง ต้น ของ การอ ย่ร่ว มก ได' ว์ยดี กบ ผู้ 
อืน ใน สง คม  ต่อ จาก นันก็ ผืกลึ ก เต้า ไป  มาส่ ต้น จิต ใจ  เบีน อธิ จิต ต สิกขา 
การ พัฒนา เกย วต้บ เรือง จิต ใจ ของ ตน เอง  ถ' าจะ แจก แจง ต้วย ภาษา สม ย ใหม่ 
อธิ จิต ต สิกขา ก็ คือ การ ผืก ฝน ตน เอง  หรือ การ พัฒนา ตน เอง ให้ มี คุณภาพ จิต 
ดี  สมรรถภาพ จิต ดี  และ สข ภาพ จิต ดี 

®.  คุณภาพ จิต ดี  หมาย ความ ว่า  จิต ใจ มี คุณธรรม  เช่น  มี 
เมตตา  มี กรุณา  มี มุทิตา  มี ศรัทธา  มี ความ เออ เ^อ เผื่อ แผ่  เบีน ต้น 

๒.  สมรรถภาพ จิต ดี  เช่น  มี ต้น ติ  ความ อด ทน  สมาธิ  ความ 
มี ไจ ตงม่ น อธิษฐาน  ความ เด็ด เดี่ยว  วิริยะ  ความ เพียร  สติ  ความ 
ระลึก เท่า ทน  เบน ต้น  เบีน จิต ทื่เ ต้ม แข็ง  มี ความ สามารถ  มี ความ พรั อม 
ที่ จะ ท่า งาน ไต้  พระ พุทธ เต้า ตรัส ว่า  จิต นต้อ สำ ต้ญ อยู่ ที่ ว่า  เผื่อ ผื่กใ ห้มี 
สมาธิ แต้ว  ก็ จะ ใช้ งาน ไต้ ดี เบน บาท ฐาน ของ บี ญญา ต่อ ไป  ใช้ งาน ไต้ ดี 
เรืย กว่า ก ไมนี ยง  แปล ว่า  จิต ที่ ควร แก่ การ งาน หรือ เหมาะ แก่ งาน 

๓.  สุขภาพ จิต ดี  จิต ที่มี สุขภาพ ดี  ก็ สบาย  มีบีติ  มี ปราโมทย์ 
มี ความ เอิบ อ็ม  แช่ม ชื่น  เบิก บาน  ผ่องใส  สบาย ใจ  และ ท่า ใจ ให้ 
สบาย ไต้ เรือ ย ๆ 

การ ผื่กต น ใน อธิ จิต ต สิกขา  ก็ อยู่ ใน เรือง  ๓ ศีอมี  คุณภาพ 

สมรรถภาพ  สุขภาพ จิต ทิดี 

ต่อ ไป ต้อ ที่ สาม  อธิ บี ญญา สิกขา  ก็ผื่ก อบรม ใน เรือ งบ ญญา 
บีญญ าก็ คือ ความ ร้ค วาม เต้' 'ใ ขิสีง พัง VI ลาย*^ 'เม ความ เบน จริง  หรือ ร้เ ท่า พัน 
สภาวะ ของ โลก และ ชีวิต  ท่า ให้ มี จิต ใจ เบีน อิสระ ไม่ ตก อยู่  ใน อำนาจ ครอบ 


เดุ) ๙ 


งา ขอ งก เลส  หลุด พน จาก ทุก ข บ ญญา เบน ตํว คม ทาย  ครบ กระบวน การ 
ผก  น เบน การ กล่าว โดย ย่อ  ที เรา ปฎิ บ!] ก \ เใน ทาง พระ พทธ ศาสนา ก็อย่ 

I 

ใน หลํ กเร อง  ศล  สมาธิ  บ ญญา  หรือ อธิ สีติ สิกขา  อธิ จิต ต สิกขา 

อธิ บ ญญา สิกขา  ๓ ช้อนี เท่า นนเ ยิง 


ก็ เกร็ด ท ควร ทราบ เพ็ม ขึนอี กว่า  ตาม ปกติ พระ พุทธ เจำ มาา จะ ทรง 
สอน เรือง สิกขา  ๓ หรือ ว่า อธิศีล  อธิ จิต  อธิ บ ญญา  แก' พระ สงฆ์  ไม่ 
พบ ททรง สอน แก่ คฤ หัส ถ ทำไม จึง เบน เช่น นั้น  ความ จริง นไเ สอน เหมือน 
กน  แต่ ท่าน มี ถอย คำ ใหม่ มา ใช้ เพื่อ ให้ เหมาะ กบ คฤหัสถ์  จะ เห็น ว่า มี สิกขา 


สำหรับ คฤ หัส ถ ๓ อย่าง เหมือน หัน  แต่ ใช้ ศพ ท์ให ม่เรื ยก ว่า  ทาน  ศีล 
และ ภาวนา  ได ยิน หัน มา แต่ โบราณ ว่า  ทาน  ศีล  และ ภาวนา  เรียก หัน 
ว่า  บุญ กิริยา วัตถุ  ๓ หรือ บุญ กิริยา  ๓ อย่าง  แปล ว่า การทำ บุญ  โดย 
มาก ใช้ หัน ทาง ญาติ โยม คฤหัสถ์  ความ จริง ก็ คือ ไตรสิกขา นั้น เอง  แต่ มีรัอ 
แตก ต่าง อย่ที่ การ เนน  เนน ยํ้าข ยาย ให้ หนัก แน่น คน ละ ตาน  ของ พระ  ให้ 


สง เก ตดู  จะ เห็น ท่าน เนน หัาน ใน มาก  คือ หัว เอง ภาย ใน นั๊เน น หนัก  ส่วน 
ของ คฤหัสถ์ เนัน หัาน นอก  ของ พระ มี อธิศีล เบน หัาน ภาย นอก อยู่ ขอ เดียว 
พอ ถึง หัอทื่  ๒- ๓ เนัน เรือง ภาย ใน ทงห มด เลย  จิต หับ บ ญญา  แต่ ของ 


คฤหัสถ์ จะ เห็น ว่า 

®.  ทาน  เบืน เรือง ภาย นอก  การ อยู่ หับ ผ้อืน  ช่วย เหลือ 

สง เครา ะห็ หัน 


๒.  ศีล  คือ การ ไม่ เบียน ผู้ อื่น  ความ เกี่ยว ช" อง อยู่ ร่วม หับ ผู้อืน 
ดวย ดี  ก็เบี นหัา น นอก เหมือน กน 
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คฤห สถ ทาน เนน ภาย นอก  เพราะ คฤห ส ถม ชวต เกย ว ของ กบ ภาย 
นอก อข่ ใน สังคมอยู่ ใน โลก มากกว่า  ฉะ นน  สัอแ รก จึง ขยาย ความ ขน ตน 
กระ ขิาย ออก ไป มาก เบน ทาน สับ ศีล  และ สัง เกี่ยว สัอง สับ สัตถุ มาก  แต่ 
สำ ห สับ พระ เนน เรือง นามธรรม เน้น เรือง จิต ใจ  คฤห สถมี ดาน ใน ขอ เดียว 
คือ สัอ  ๓ ภาวนา สำหรับ คฤหัสถ์  ภาวนา ใน ทื่น  ก็ศีอ รวม ข* อ ๒ สับ  ๓ 
ของ พระ  จิต ต ภาวนา และ บ ญญา ภาวนา  น้งผ กอบ รม จิต และ ผก อบรม 


บ ญญา เข* าอยู่ ใน ข้อ  ๓ ภาวนา หัว เดียว สม ถ ภาวนา หรือ วิบส ส นา ภาวนา ก็ 
อย่ใ นภา วนา ข้อ เดียว หมด  ก็ เห็น ข้ด ว่า สำหรับ คฤหัสถ์ นั้น ท่าน เน้น หัาน 

นอก มาก  กระจาย ข้อ ตน ออก ไป  เพราะ ว่า ทาน สับ ศีล นน ใน ทาง ห สัก วิชา 

บาง แห่ง ถือ ว่า เบน สัพ ท์ แทน สัน ไต้ หัว ย ทาน ก็ เบน ศีล อย่าง หนี ง เบ๊น ส่วน 

หนึ่ง ของ ศีล  การ แบ่ง เบน ทาน สับ ศีล ก็ เบน การ ขยาย เรือง ศีล นนใ ห้ข้ด เจน 

ออก ไป อีก  เบน รูปธรรม เน้น สัตถุ มาก ขน  เน้น ภาย นอก มาก ขน  และ หัาน 

ใน สำหรับ คฤหัสถ์ คือ ข้อ ภา วน'! ท่าน ก็ เน้น การ เจริญ เมตตา  ซึง ก็ จะ เห็น ว่า 


เบน เรือง ของ ความ สม' หัน ธ์สับ ผู้อืน  การที่ จะ อยู่ ร่วม สัน หัว ยดี  ตน เอง ก็ 
มี จิต ใจ สุข สบาย และ ก็ อยู่ กบ ผู้อืน ไต้ ดี  ช่วย เหลือ เถือ กูลสั น หัว ย เบน อัน 
ว่า แม้ แต่ เรือง ภาวนา ซึง เบน ดาน จิต และ บญญ าก็ ไป เน้น ข้อ เมตตา มาก 

บุญ กิริยา สัตถุ  ๓ ที่ เรียก ว่า  ทาน  ศีล  ภาวนา  นึ่  บาง แห่ง 
ท่าน ใช้ อีก ชื่อ หนึ่ง ว่า  ท' เ^  ส ล/ญ มะ  และ  ท มะ  เบน ไวพจน์ กน  ทาน 
ก็ ทาน  ศีล ตรง สับ สัญญ มะ  ผ่าน มา เมือ ถื  ส ญญ มะ  การ ควบ คุม ตน เอง 
ในการแสดงออกเที่®*1'ผ่1-'ต้''ที่^'^''ที่^ด^คืา'^  ไม่ ก่อ ความ เดือด ร* อน เสีย หาย 
ต่อ สง คม  และ ท มะ ก็ ตรง กบ คำ ว่า ภาวนา อยู่ แล ว หัว แท้ จริง หัว ห สัก ใหญ่ 


๓๑ 


ก็ อยู่ ทท มะ นั้น เอง  สอง ข้อ แรก เบน การ ขยาย หล้” ทเบั้ อง ตน ให้ ช' ด เขิน  ซอย 
ละเอียด ออก ไป  นอก จาก เรียก บญ กิริยา ข้ตถ แล วใน  อิติวุ ตต กะ  คัมภีร์ 
แห่ง หนึง ท่าน บรรยาย เบิน ภาษา บาลี ว่า  ปฌฌํ  สิกข ติ*  เรียก เบน ศพ ท 
ก็ฅืย  บุญ ญติก ขา  นั้น เอง  ก็ สิกขา นั้น แหละ แต่ เบน สิกขา ที่ม่ง คฤคั สถ์ 
เขา เรียก ว่า  บญญ สิกขา  มี  ๓ ประการ  คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  หรือ ทาน 
สญญ มะ  ท มะ  น เบน ความ รู้คัา นหคั ก วิชา  อาจ ไม่ ค่อย พบ คัน  ทาน  โดย 
เฉพาะ  คัญญ มะ  ท มะ  แทบ จะ ไม่ เคย พด ถึง คัน เลย  แต่ ความ จริง คือ เบน 
หลัก วิชา เหมือน คัน  เบน ไวพจน์ ของ ทาน  ศีล  ภาวนา  อาตมภาพ พูด 
ถึง เรื่อง สิกขา มา ก็ พอ สมควร  คง จะ ผ่าน ได้  แต่ ก่อน จะ ไป ถึง ภาวนา ขอ 
อีก นิด หนึง 

สำ หลับ คำ ว่า คัฒ นาน น ใน ภาษา บาลี มีคัพ ท์คลั ายคั นอ ยู่ คำ หนิง 
เรียก ว่า  วุฒิ  หรือ ว®  วุฒิ แปล ว่า  ความ เจริญ  มี ราก คัพท์  (ธาตุ)  คัน 
เด็ย วก นคับ คัฒ นา  วุฒิ หรือ วฒนั๊ เบน หลัก ธรรม สำ หลับ เอา มา ประกอบ ใช้ 
ใน การส ราง ความ เจริญ หรือ คัฒ นา  เช่น อย่าง วุฒิ ธรรม ที่ เบน หลัก ธรรม 
เบอ งต็น  ท่าน สอน ไวิมื  ๔ ประการ  เรียก เต็ม ว่า  บ ญญา วุฒิ ธรรม  แปล ว่า 
ธรรม เบน ไป เพื่อ ความ เขิริ ญ แห่ งบ ญญา  สำ หลับ ช่วย ใน การ ผืกต น หรือ 
คัฒ นา ตน ใน ดา นบ ญญา  คือ 

ด,  สัปปุ ริสู มสส ยะ  แปล ว่า  คบ หาลั ต บุรุษ  คบ หา คน ดี  มี 
คณ ธรรม  มีคว ามร้  ความ เข้า ใจ ใน ธรรม ซึง เบิน หลัก ความ จริง ความ ดี งาม 

&.  สัทธั มมัส สวนะ  พื่ง ธรรม  พ้งคำคัง สอน ที่ แสดง ความ จริง 
ความ ดี งาม นกิเ 
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๓.  โย มิ โสม มสิ การ  ทำ ใน ใจ โดย แยบ คาย  รู้ จก พิจารณา สีงท 
ได้ เล่า ได้ เรียน สามารถ จ’ บสำ เนี ยก เอา มา ด้วย ตี  โยนิโส มนสิการ ก เบน ตว 
แกน ของ การส ร้า งบ ญญา  ที เรียก ว่า สำ เนิย กน’ น แหละ  คือ  รู้ จก จบ  รู จก 
เลือก เอา มา ใช้ ประโยชน์ 

๔.  ธัม มาน ธัมม ป ฏิบัฅ  ร้จ’ กปฎิ บต ธรรม ให้ ถูก หล ก ท ท่าน 
เรียก ว่า  ปฏิบ ต ธรรม สมควร แก่ ธรรม  หมาย ความ ว่า  ปฎิบ ต ธรรม ให้ ถูก 
หลัก  ธรรม ร้อน เบน ไป เพื่อ จด ม่งห มาย อะไร  และ ไป ส ไ) พํนธ ก’ บ ธรรม 
ร้อไ หน  ปฎิ บ’ ต็ดว ย ความ ตระหนัก ชํต์แ ละ ปฏิ บ’ ตให้ ถูก ร้อง ตาม แนว ตาม 
ความ มุ่ง หมาย นัน  นิก็เ บน หลัก ประกอบ เบน หลัก ช่วย ใน การ พ* ฒนา 'เณั้ เอง 

นอก จาก นน  ท่าน ร้งมี หลัก ทื่เรี ยก ว่าว’ ฒิธร รม สำ ห ร’ บวด ความ 
เจริญ ของ พระ อริ ย สาวก  โดย เฉพาะ อุบาสก  อุบาสิกา  ว่า มี ความ เจริญ 
ใน การ พ’ ฒนา ตน แค่ ไหน  ลัด โดย หลัก ธรรม  ๕ ร้อ  คือ ว่ฒ ธรรม  ๕ ประ 
การ  ได้แก่ 

®.  ศร้ ทธา  มี ความ เชอ ถูก หลัก  เชื่อ มี เหตุ มี ผล หรีอ ไม่ แค่ ไหน 

เพียง ไร 

๒.  ศีล  มี ความ ประพฤติ ดี งาม  ถูก ร้อง ตาม หลัก พระ สาสนา แค่ 

ไหน 

๓.  สุ ตะ  มี ความ รู้ หลัก ธรรม คำ สอน ที่ จะ ไป ช่วย ตน เอง และ แนะ 
นำ ผ้อื๋น ได้ พอ สมควร ไหม 

๔.  จา คะ  มี ความ เสีย สละ  มี นำ ใจ ช่วย เหลือ เผอ แผ่ ผ้อน เบน 


อย่าง ไร 


๕.  บ้ญญ ๆ ร้ฟ้า ใจ ความ จริง ล่าง  ๆ ร้เ ท่า ทน สภาวะ ชอง โลก 
และ ชีวิต  พอ ท่า จิต ใจ ให้ หลุด พ้น เบน อิสระ โปร่ง โล่ง ไต้ แฅ่ไ หน 

นีเรี ยก ว่า วํจิเ ธรรม  สำ หรไ เว” ด ความ เจริญ ของ อริ ย สาว กว่า พ้ฌ นา 
ไป แล่ ไหน  น เบน หลัก ที่ แทรก เขา มา 

หล กท  ๓.  ที น? าต่อ ไป ขอ ขำ ม ไป ข’ อลุด ท่า ย คือ ภาวนา  ภาวนา 
นีแห ละ คือ ตว จริง ของ คำ ว่า พ้ฒ นา  บาลี ท่าน อธิบาย ภาวนา ว่า  พ้ฒ นา  และ 
บจจุ พ้น น เรา นิยม ใช้ ลัน ว่า พ้ฒ นา  ก็ กลับ ไป ตรง ลับ ของ ท่าน เขา  ก็นิบ ว่า 
ตี มาก 

หลัก ภาวนา น อาตมภาพ ไต้ บอก แลัว ว่า  ภาวนา เบน รูป ล่า นาม  รูป 
คุณ นาม เบน กิริยา  ช่อง  ๓ ท่าน ใช้ ว่า  ภา วิ ตะ  ภา วิ ตะ ผ้ที่ เจริญ แล ว ตน ก็ 
อต ตะ หรือ ลัต ตา  มี ตน ที่ เจริญ แล วก็เ บน ภา วิลัต ตะ  แปล ว่า  ผ้มีต นอน 
เจริญ แล ว คือ  มี ตน ลัน พ้ฒ นา แล้ว  ผู้มี ตน ลัน พ้ฒ นา แล้ว  ตาม ปกติ ท่าน 
หมาย ถึง พระ อร หนต์  บาง แห่ง จะ เนน หมาย ถึง พระ พุทธ เจ’ า โดย เฉพาะ  ใน 
บาลี บาง แห่ง มี คน มา ถาม พระ พุทธ เจา  เขา เรื ยก พระ องค์ ว่า  ท่าน ผู้ เบน 
ภา วิตัต ตะ  พระ สารื บุตร อธิบาย ภา วิลัต ตะ ไว้ ว่า  กถํ  ภค วา  ภา วฅต โด 
ที่ ว่า พระ พทธ เจ’ าเบ นภา วิตัต ตะ  ผู้มีต นพ้ฒ นา แล้ว นนเ บน อย่าง ไร  แล้ว 
ท่าน ก็ อธิบาย ขยาย ความ ว่า  ภา วด กา โย  ภา วิด สโล  ภา วิด จด โด 
ภา วิด ป&โ ฌฺ*  มีหล้ ก ใหญ่ มา แล้ว  ที่ ว่า มี ตน ลัน พ้ฒ นา แล้ว ก็ คือ 


๑. 

มี กาย ลัน พ้ฒ นา แล ว 

เรียก ว่า 

ภา วิตก าโย 

๒. 

มี ศีล ลัน พฌ นา แล’ วิ 

เรียก ว่า 

ภา วิตสี โล 

๓. 

มีจิฟิ อ นพ้ฒ นา แล ว 

! .รีย กว่า 

ภา จิต จิต โต 

๑ 


ขิ. 


๓๔ 


©.  มีบญ ญาพํ ฒนา แล ว เรียก ว่า  0ก าวิต ป ฌฺโฌ 
ต่อ จาก นั๊ท่า น ขยาย ออก ไป อีก มาก  เช่น  ภา วิตส ติปฎ  ซึา โน  ภา 
วิตอิ ทฺธิ ปา โท  ภา วิตส มมป ปธา โน  ภา วตอิ นทรี โย  ภา วิตพ โล  ภา วิ ตมคฺ โค 
ภา วิต โพ ชฌง โค  อะไร เยอะ แยะ ไป หมด  ก็ หมาย ความ ว่า  ไต้ พ"ฒ นา สติ 
บฏ ฐาน  พ” ฒนา ส ไ) ม ไ] ปธา น พ ไ) นา  อิทธิ บาท  พ ไ) นา อิน ทรีร์  ๕ พไ นา 
พละ  ๕ พไ นา โพ ช ฌงค็  ๗ พไ นา มรรค  ๘ เบน ตน  ท่าน ว่า ไป มาก 
มาย  แต่ หล ไอ ย่ทื่  ๔ ข ไต น คือ  ภา วิตก าโย  ภา วิตสี โล  ภา วิต จิต โต 
ภา วิตป ฌโฌ  นเบื น คุณ สบํติ ของ ท่าน ผ้พไ นา ตน แล ไ ก็ เอา มา ใช่ วด กน 
ได้  ถา หากว่า เกิด มี การ พํฒ นา ตน  เรา ก็ เอา หลัก นมา ใช่ วไตู ว่า เรา พไ นา 
ครบ ไหม  ๔ ด ไน น ๑,  กาย  ๒.  ศีล  ๓.  จิต  ๔.  บึญญ า 


ภา วต กาย  ภา วตศ ล 
เบน รูป คุณ สม บํตข อง บุคคล 


ภา วิต จิต  ภา วิ ตบ ญญา  เบน รูป คุณ นาม 
ถ ไจ ะตใ เบน ลัพท นาม ให้ เบน ห ไข ไ ธรรม ก็ 


เปล  ยใเ ไป อีก รูป หนึ่ง เบน ภาวนา  ก็ จะ ได้ ลัพท์ ดัง ต่อ ไปนึ่ 


๑.  กาย ภาวนา  กา รพ ไ นา กาย 
๒,  ศีล ภาวนา  การ พัฒนา ศีล 
๓.  จิต ต ภาวนา  การ พัฒนา จิต 
๔.  บ ญญา ภาวนา  การ พัฒนา ม ญญา 

ทีน  จะ ตอง อธิบาย ความ หมาย อีก หน่อย หนึ่ง ว่า  ที่ ว่า  พัฒนา 

กาย  ศีล  จิต  บ ญญา  นนเ บน อย่าง ไร 


๑.  กาย ภาวนา  พัฒนา กาย  อาจ จะ สง ลัย  ลัาจ ะดั องรับ ประทาน 


กน ใหญ่  ร่าง กาย จะ  ไต้ เติบ โต  หรีอ อาจ จะ บริหาร ร่าง กาย  ออก กำลัง อะไร 
ต่าง  ๆ พัฒนา กาย ให้ แข ง แรง  อนน กํใม่ ผิด หรอก  แต่  ว่า ลัน ต ไง มี  หลัก 


ท ใหญ่ กว่า นัน  ไม่ อย่าง นั้น การ พํฒ นา กาย อย่าง นั๊อา ขิขิะ เสีย ก็ ได้  คือ จะ ร* บ 
ประทาน มาก ให้ ร่าง กาย ใหญ่ โต  หรือ พ* ฒนา กำ ล* ง์ให้ แข็ง แรงอย่าง เดียว ไม่ 
พอ  ตาม หลัก ธรรม นั๊ท่า น ย* งไม่ ถือ ว่าเ ขำส่ ธรรม  พ* ฒนา กาย ใน ทาง ธรรม 
มี ความ หมาย ลึก ซงก ว่า นั้น  ท่าน ไข ความ ว่า  พ* ฒนา กายอย่าง ไร  กาย นั้น 


ม่งเ อา ที ทวาร  ๕ ทวาร  ๕ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า อินทรีย์  ๕ คือ  ตา  ห จม ก 


ลน  กาย  เบน ด่าน เบน ช่อง ทาง ทื่จะ ติดต่อ ก*!) โลก ภาย นอก  ลัา เรียก ภาษา 
บ จ จุบ* นก็ ว่า  ความ ลัมพั นธ์ลั บส็ง แวด ลัอม ทาง กายภาพ  หรือ เรึ๋ องทาง ด่าน 
ว* ตถุ  สภาพ แวด ลัอม ท่ว  ๆ ไป ทาง กายภาพ นึ่  ซึง เรา ก็ลัม พ” นธ์ ทาง  ตา  หู 


จมูก  ลน  กาย 


การ พ* ฒนา กาย ก็ คือ  พ” ฒนา ความ ลัม พ* นธ์ ทาง ทวาร เหล่า นึ่น ให้ ดี 
ไม่ ให้ เกิด เบน โทษ แม้ แต่ เรือง อินทรีย์ ลัง วรก็ เลัา สู่ หลัก อัน นึ่ดว ย พัฒนา 
ความ ลัม พันธ์ ก* บลึง แวด ลัอม ภาย นอก ตวย ดี  เช่น  ตา ของ เรา  เห็น ส็ง แวด 
ลัอม ภาย นอก  ท่า อย่าง ไร จะ ให้ เด็ก ของ เรา ดู โทร ท” สน์เ บน  รู้ อัก เถือ กรับ 
เอา สีงที่ ดี มา ใช้ ประโยชน์  ไม่ เอา สีงทื่ เมน โทษ มา  ร้อัก ลัมพั นธ์ ทาง ตา  ร้ 
อัก ลัมพั นธ์ ทาง หู  เมีอ ได้ ยิน ก็ เลือก รับ ส็งที่ ดี  เช่น หา พ้งค วาม ร้ทื่เ บน ประ 


โยชน์  ไม่ เอา สีงที่ รัาย  พัฒนา จมูก  พัฒนา ลน  ลึนนึ่ ก็ สำ ค* ญ เลัา มา หลัก 
โภช เน ม” ญต* ญฌุ ตา  รู้ อัก ประมาณ ใน การ บริโภค  เช่น อย่าง พระ นึ่ก็มี หลัก 
ปฎิ ลัง ขา โย เรียก ว่า  บ จจเ วก ขณะ  หรือ บจอั ย บ จจเ วก ขณ์  การ พิจารณา 
บ จอัย  คือ เมึ๋อ จะ บริโภค บจอั ย ๔ ก็ ให้ พิจารณา โดย แยบ คาย มี โยนิโส มน- 
สิการ  ว่า ที่ เรา รับ ประทาน อาหาร นใม่ ใช่ เพิอ มุ่ง เอ รีด อร่อย  มิ ใช่ ม่ง จะ เอา 
โก้ หรห รา สน ก สนาน มวเ มา  แต่ รับ ประทาน เพิอ ให้ ชีวิต เบน ไป  เพื่อ ดำรง 
อย่ ผา สก  มีสข ภาพ ดี  และ ก็ จะ ได้ ทำ กิจ หน้า ที ของ ตน ด้วย ดี  เมื่อ รับ ประ- 


๓๖ 


ทาน อาหาร  แทน ท จะ ร \) ประทาน โต ยม่ง ความ อร่อย  ก็ ไป เนน ท คุณ ค่า 
ประ โย ชน ท จะ ไต้  ร \) ประทาน อะไร จึง จะ มี คุณ ค่า  ช่วย ชีวิต ให้ มี สุขภาพ ดี 
และ เก็อ กู ลแก่ การ เบน อยู่ ทื่ดี  ลำ เบน พระ ก็ จะ ไต้ ตง ใจ บำเพ็ญ สม ณ ธรรม 
โรค ภ ไ) ก็ จะ ไต้ เบียด เบียน น้อย  ใน แง่ที่ มา จาก อาหาร  นั๊เบี น การ น้ฒ นา ใน 
ต้าน ความ ส ไ) พไเ ธ์ระ หว่า งลํ้ นก ไ) รส  นอก จาก นั๊ก็ส ไ) พ ไเธ์ ให้ ดี ทาง ต้าน กาย 

ก ไ) สีงส ไ) ต้ส  (โผ ฎฐํพ พะ)  อะไร ต่างๆ  ภาย นอ กน คือ การ พ” ฒนา กาย ใน 
ความ หมาย ของ ธรรมะ  พูด ง่าย  ๆ ว่า  น้ฒ นาค วาม ส ไ) พ ไเธ์ ของ ต้วเ ราก ไ) 
สึง แวด ต้อ ม ภาย นอก หรือ ว ไ) ถน้ง หลาย ให้ ตี 


ต้อนั๊  อาตมภาพ ว่า สำ ต้ญ นะ  เบีน หลัก เบี อง ต้น  หลัก ลัง วร 
อะไร ต่าง  ๆ ก็ เต้า มา ใน ต้อน หมด  ฉะนั้น  ใน บจ จุบ ไ เกา ร ศึกษา น่า จะ เน้น 
ต้อ นั๊ต้ว ย ผ้มี การ ศึกษา จะ ต้อง มี การ พัฒนา กาย  การ พัฒนา กาย ไม่ ใช่ เพียง 
ว่า ร่าง กาย แข็ง แรง เท่า นั้น  ต้อง ถาม ดวย ว่า  เขา มี ความ ส ไ) พันธ์ ก ไ) สีง 
แวด ต้อ มดี ไหม  หากว่า มีแต่ กาย แข็ง แรง  แต่ส ไ) พันธ์ ก ไ) ส็ง แวด ลัอม ไม่ ดี 
เอา กาย ที่ แข็ง แรง ไป ทะเลาะ วิวาท แสวง หา สีงป รน เปรอ  เรา จะ ถือ ว่า มี การ 
ศึกษา ไม่ ใต้ 


๒.  ศล ภาวนา  ศีล ภาวนา ก็ การ พัฒนา ศีล  ไต้ แก่ การ พัฒนา 
ใน เรื๋ อง ความ ส ไ) พันธ์ ทาง ตาน  กาย  วาจา  ก ไ) บุคคล อืน หรือ เพีอ นม นษย์ 
ต้วย ลัน  ต้อ ก่อน ต้ม พันธ์ ลับ ส็ง แวด ล อม ทาง ว ไ) ถุหรื อ ทาง กายภาพ  แต่ 
ต้อน เบีน ส็งแ วตล อม ทาง ลัง คม  คือ เพีอ นม นุษย ต้วย กน  มี ความ ต้ม พันธ์ 
ที่ดี งามอย่าง ทว่า มา แล ว ที ว่า ศีล คือ การ ไม่ เบียด เบียน  แม้ แต่ ศีล ต้อ 
มุสาวาท ที่ สง ลัย ลัน ว่า  พูด อย่าง น นอ ย่าง นีจะ เบีน พูด เท็จ หรือ ไม่ เท็จ อะไร 
ต่าง  ๆ ลัาร้ สาระ ของ ศีล ว่า ศีล มุ่ง ท ความ ไม่ เบียด เบียน ก็ จะ สบาย ใจ ขํ้น 


๓๗ 


แพทย์ รู้สึก ว่า จะ มีบญ หา มาก  หลาย ท่าน สง สํย ว่า  จะ พ ดก* บคน ไข้ อย่าง 
น โกหก ผิด ศีล ขํอมุ สา วาท ไหม  ที่ จริง หล* กก็มี อย่ใ นเร้ อง ศีลนี  แม้ แต่ ขอ 
มุสาวาท ใน ที่ บาง แห่ง ท่าน ก็ บรรยาย ไว้ เลย ว่า  เวน มุสาวาท คือ เวน จาก การ 
พูด เท็จ เพือ เห็น แก่ ประโยชน์ ตน  ไม่ กล่าว วาจา เท็จ  เที่อ ท่า ลาย ประโยชน์ 
ของ ผ้อืน  คือ  การ กล่าว เท็จ ที่ เบน มุสาวาท นใเ  สาระ สำ คํญ อยู่ ทีม่ง จะ ท่า- 
ลาย ประโยชน์ ของ ผ้อน  ท่า ให้ เขา เสีย หาย  ท่าน ใช้ ศํพท็ โบราณ ว่า  ห*’ ก 
ราน ผล ประโยชน์ ของ เขา  ถ”’'' เบน การ พูด เพื่อ ให้ คลาด จาก ความ เบน จริง 
โดย มุ่ง ห*’ กราน ประโยชน์ ของ เขา  น์เ บน มุสาวาท แท็  แต่ ล่า พูด เท็จ อย่าง 
อึนน อก จา กน นก็มี โทษ เบา บาง แล'’ ว เพราะ มัน ไม่ เข” าตว ประเด็น แท้  ๆ ที 

พูด มา น์ก็น อก เรึ อง แซง ออก ไป นิด หนึ่ง  ก็ เบน อัน ว่า เร็ อง ศีล ประเด็น อยู่ ที่ 
ว่า ไม่ เบียด เบียน เบน สาระ สำ ค*’ ญ เมื่อ ไม่ เบียด เบียน แล” ว์ต่อ ไป ก็ อยู่ ร่วม อัน 
ด* ว่ยดี  ช่วย เหลือ เก อกูล อัน  ถ” าเบี น คฤห*’ สถ์ก็ มี เรื่อง ทาน เข”’ ามา ด”’ วย  นึ่ก็ 
เบี นความ ส*’ ม พ*’ นธ์ ทาง ส*’ ง คม ที่ตีชื่ ง จะ ต”’ อง พ*’ ฒนา ข้น มา 

๓.  จิต ต ภาวนา  คือ พัฒนา จิต ใจ  ด”’ าน จิต ใจ นึ่อา ตม ภาพ ไต้ 
กล่าว แล” ว์ใน อธิ จิต ต สิกขา  คือ พัฒนา คุณภาพ จิต  พัฒนา สมรรถภาพ จิต 
พัฒนา สูข ภาพ จิต  นเบี น การ ใช้ ศ*’ พท์ แบบ สม*’ ยบีจ จุบ*’ น ให้ เข”’ าใจ อัน ง่าย 
ก็ ผ่าน ไป ไต้ เลย 

๔.  บ ญญา ภาวนา  คือ การ พฒน าบีญ ญา  ก็ เหมือน อับ อธิ- 
บ ญญา สิกขา ที่พูต มา แล วน น เอง  คือ การ รู้ เข” าใจ สึง ทั้ง หลาย ตาม ความ เบีน 
จริง  ร้เ ท่า ทัน สภาวะ ของ โลก และ ชีวิต  ท่า จิต ใจ ให้ เบีน อิสระ ไต้ จน ถึง ขน 
สง สด  อย่า งที่มื คาถา สรรเสริญ พระ พุทธ เอัา  เมื่อ พัฒนา บี ญญา สง สด การ 


๓๘ 


พ้ฒน าข็อ ตน  ๆ ก็ ใต้ รับ การ พํฒ นา ไป พร้อม บ ริบ รณ์ด วย  มี คำ สรรเสริญ 
พระ พุทธ เจา แห่ง หนึง ว่า 

ย ลา V อท เก  ขา ติ  ปฌฑํ รก  ปลา ฑฒติ 

ม อุป ลป ปติ  โค เย น สจค นธํ  มโน รมํ 

ต เลว  โลเล  สุขา โต  พทโ ธ โล เก  วห รติ 

น อุป ลป ปติ  โลเ กน  โต เย น ปทมํ  ย ถา 

แปล ความ ว่า  เปรียบ เหมือน ว่า  ดอก บ’ ว์ เกิด ใน นา  เจริญ งอก งาม 
ขน มา ใน นํ้า ไม่ ติด ดวย นํ้า  ซํ้าย งมีก ล็นห อม น่า ชืน ใจ  ฉํน่ ใด  พระ พุทธ- 
เร้า ทรง บ’ ง์ เกิด ตี แล วใน โลก  ทรง อยู่ ใน โสก  แต่ ไม่ ติด โลก  เหมือน ใบ บัว 
ไม่ ติด นํ้า  ฉไเ 'เณั้ 

นั๊คือ บักษ ณะข อง คน ทึบัฒ นา ตน ไป จน ถึง มีบญ ญา สูง สุด  ตรัสรู้ 
แร้ว  หมด สน กิเลส เกิด ใน โลก  อยู่ ใน โลก แต่ ไม่ ติด โลก  เหมือน ดอก บัว 
เกิด ในนํ้ าแต่ ไม่ ติด นํ้า  มืกลึ น หอม น่า ชี๋น ใจ  ที่ ท่านกล่าว มาน ก็ เบน คาถา 
สำหรับ น่า มา ใช้ร้ บ ผ้บัฒ นา ตน ไต้  เบน คติ ร้น หนึง ให้ แนว ความ คิด ว่า  ใน 
การ บัฒ นา ตนน่ น เรา ก็อย่ ใน โลก นีแห ละ  แต่ เรา ไม่ ติด โลก  ไม่ แปด- 
เา] อนต วย โลก  เห มือ ก บัว แม้ จะ อยู่ ใน นํ้า  หรีอ บาง แห่ง จะ อยู่ ใน โคลน ตม 
แต่ก็ ไม่ ติด ไม่เ ธ] อน  กร้บ มืกลี น หอม น่า ชืน ใจ  เอา ไป บูชา พระ ก็ ไต้  อะไร 
ทำนอง น นก็เ บน การ พัฒนา ตน ที่ สมบูรณ์ แร้ว  พระ พุทธ เร้า ก็มีค ณ- 
สมบํ ตอ ย่าง น 

อาตมภาพ กล่าว มา ใน เรือง การ พัฒนา ตน น ก็ ไต้ พด ใน แง่ มุม 

ต่าง  ๆ ซึ่ง ว่า ใป ตาม หร้ก วิชา หรือ เนีอ หา ใน คัมภีร์  ขอ สรุป เบน จด เน้น ว่า 
พระ พุทธ ศาสนา ยกย่อง ผู้ท พัฒนา ตน ว่าเ .บน บุคคล สูง สุด  อย่าง ที่ อาตมภาพ 


๓๙ 


ได้ ยก พุทธ ภาษิต มา แสดง ว่า  ทน โต  พฏโ ปี  มนุ ส เส สุ  ใน หมู่ มนุษย์ 
คน ทื่ผืก ตน แล้ว เบน ผ้ ประเสริฐ สด  เมึ๋อ ยกย่อง ผู้ทีพํ ฒนา ตน แล ว ก็มี จุด 
เน้น ขอ ต่อ ไป  คือ พระ พทธ ศาสนา นถือ ว่า  มนุษย์ เบน ผ้ทผื ก ได้  หรือ ว่า 
น้บ ถือ ศักยภาพ ใน ล้ว มนุษย์ ที่ พัฒนา ขน มา ได้  เมือ พัฒนา ได้ ก็เน นความ 

สำ ศัญข องการ ผก ฝน พัฒนา ตน  ให้ ความ สำศั ญ แก่ การ ผก ฝน พัฒนา ตน 

มาก  ฉะ นน  จึง บอกว่า  ความ ดี หรือ ความ ประเสริฐ ของ มนุษย์ น อย่ที่ 
การ ผืกฝ น พัฒนา ตน นํ้นเ อง  เพราะ มนุ ษยน น ล้า ไม่ ผืกฝ น พัฒนา แล้ว 

ก็ ไม่มื คุณ ค่า อะไร  ล้า พัฒนา ให้ ดี แล วก็ ประเสริฐ เลิศ ลา จน กระพัง แม้ แต่ 

เทพ พรหม ก็ศัอ งบ ชา  อาจ เบน ถึง พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เล้า  แต่ ล้า ไม่ ผก ฝน 
พัฒนา ตน ก็ อาจ จะ เต็ม ไป ดวย ส็งช ว ทราม  อาจ จะ เลว ล้า ยต็า ล้อ ย ล้อ ยก ว่า 

แม้ แต่ล้ ตว์ เดรัจฉาน ก็ ได้  ฉะ น้น  ความ สำ ศัญข องการ พัฒนา ตน จึงมื การ 


เนํน มาก ใน การ ปฏิบ ต ทาง พุทธ ศาสนา 

ทีน  น้าว ไป ทาง ดาน สังคม  ก็มื พุทธ พจน์ ตรัส ไว้ โดย มืสา ระ ว่า 

สังคม ควร จะ เน้น หรือ มี ค่า นิยม ใน การ ยกย่อง บุคคล ที่ พัฒนา ตน  เพราะ ค่า 

นิยม เบน เรื่อง สำศั ญ มาก ใน ทาง สง คม  เบน เครือ ง บิด พัน นำ ทาง สังคม ให้ ไป 
ทาง ดี ทาง รัาย  ล้า สังคม มี ค่า นิยม ท ไม่ ดี  เช่น ใน เรือ งนี  น้า เรา ไม่ ช่วย น้น 

ยกย่อง บ ชาผ้ พัฒนา ตน  แต่ ไป ยกย่อง บูชา คน ล้วย เหตุ อืนๆ  เช่น  ความ 
พัง มี เงิน ทอง หรือ อิทธิพล อำ ม' าขิ  ซง อาจ จะ ทำ ให้ สังคม นิยม ใน ทาง ไม่ ตี 


แล้ว ผล รัาย ก็ เกิด แก่ สังคม นั้น เอง  แล วจะ ไป โทษ ใคร  เพราะ มนุษย์ ส ล้าง 
ค่า นิยม ขน มา เอง  ค่า นิยม นเบิ นม โน กรรม  แล้ว ก็ ได้ รับ ผล ของมโน กรรม 
ที่เบิ นอ คุศล ของ ตน เอง  ตรง ล้า ม ถา เรา พัฒนา ค่า นิยม ที่ดี  ช่วย กัน เชิด ช 
คน ที่ พัฒนา ตน  คน ที่มี การ ศก ษาท ถูก ตอง  สังคม ก็ จะ ตี งาม ขน  มนุษย์ ท 


II.  15 


๔๐ 


เกิด มา ภาย หลัง ก็ จะ ถือ ตาม เชน แนว ทาง ใน การ ประ พฤติ ปฏิบ ต ว่า  อะไร ดี 
อะไร เบน ที เชิด ชู นิยม กน ใน ลัง คม  แล วก็ จะ พยายาม ทำ ตาม  มี คาถา ใน 
พระ ธรรมบท อีก คาถา หนึ่ง  ทื่น่า จะ นำ มา ใช้ ใน กรณี นึ่  ซึ่ง เบน เรือง ของ 
การ พ’ ฒนา  และ มี คำ ว่า ภา วิลัต ตะ  (ผ้มี ตน ทื่พ’ ฒนา แล ว)  อยู่ ดวย  ท่าน 
บอกว่า 


มา เส  มา เส  สหส เสน  โย  ย เข ถ สติ  สมํ 

เอก ล/จ  ภา วตฅ ฅานํ  มทต ตม มิ  ปูข เย 

สา เย ว ามิข นา  เสย ใย  ยล/เจ  วสส สติ  หติ 

แปล ว่า  ถึง แม้ บุคคล จะ ไป ประกอบ พิธี บูชา ดวย ทรัพย์  ทุก เดือน 
ใช้ เรื  น เดือน ละ  ๑, ๐๐๐ ๆ ตลอด  ๑๐๐  บ ก็ใม่ ประเสริฐ อะไร  สู้ บูชา 
คน ท พ’ ฒนา ตน แลัว แม้ เพียง ขณะ หนิง ก็ ไม่ ได้ 


อาจ จะ แปล ใ' ห ไพเราะ กว่า นึ่อีก ก็ ให้ โยม ช่วย ลัน แปล ดวย  แต่ ได้ 
ความ อย่าง น ก็ เบน ลัน ว่า  พระ' พุทธ เลัา ไม่ สรรเสริญ พิธี บูชา อะไร มาก 
มาย  และ ที่ บอก ให้ บูชา คน ที่ ควร บูชา นก็ ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า เอา ไป ตง ไว้ 
บน แท่น แล วก็ไ ปก ราบ ไหว้ หรอก  แต่ หมาย ความ ว่า ยกย่อง  อย่า งเรื๋ อง 
ใน ภาษา บาลี ว่า  มี คนๆ  หนิง เบน คน ข ย’ นห ม’ น เพียร ลัง ต้วไ ด้ดีมี ทรัพย์ 
พระ เลัา แผ่น ตินกี บูชา ลัวย ตำแหน่ง เศรษฐี  สม’ ยนน มี การ ต" ง ตำแหน่ง 

เศรษฐี  และ ท่าน ใช้ คำ ว่า บูชา ลัวย ตำแหน่ง เศรษฐี  บูชา' แห มาย ความ ว่า 
ยกย่อง  ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า เอา ตอก ไม้ ธ!) เทียน ไป ให้ ท่าน' นง บน อะไร ลัก 
แห่ง หนึ่ง แล วไป กราบ ไป ไหว้  ใน ขอ ความ นก็ คือ ให้ ยกย่อง คน ที่ พัฒนา 
ตน แล วซึ่ง พระ ศาสนา นึ่ สรรเสริญ  จะ เบน แนว ทาง ที่ดี ใน ลัง คม  และ เข้า 
ลับ หลัก มงคล  ๓๙  ประการ  ใน คา ถเที่  ๑ ขอ ที่  ๓ ที่ บอกว่า 


๔๑ 


อเส ว วนา  จ พา ลา นิ  ปฌฺพิ ฅาน ล/จ  เสวนา 

ปู ขา  จ ปูขนิ อา นิ  เอ ตม มงคล มุต ตมํ 

ก่อน ท้าย แปล ว่า  การ บูชา คน ที่ ควร บูชา เบน อุดม มงคล  เบน 

มงคล สูง สุด ที่ จะ นำ ชีวิต สํง์ คม ให้ เจริญ ท้าว หน้า  ฉะ นน ใน แง่ท้ ง คม  เรื่อง 
การ ท้ฒ นา ตน ก็ สำ ค* ญ 

สุด ท้าย ก็เ ชี'! มา ใน ตัว เอง ใน ภาย ใน  เมื่อ พัฒนา ตน แท้ ว พัฒนา 
ไป  พฒ นา ไป  กาย ก็ พัฒนา  สีลก็ พัฒนา  จิต ก็ พัฒนา  บ ญญา พัฒนา 
ดี แท้ ว ก็ เกิด ความ รู้ ความ เท้า ใจ สึง ทั้ง หลาย ตาม ความ เบน จริง  ร้เ ท่า ท้น คติ 

ธรรมดา ของ โลก และ ชีวิต  ร้เ ท้า ใจ อนิจ ตัง  ทุก ท้ง  อน้ต ตา  บ ญญา 
พัฒนา แท้ วก็ เลย ร้ว่า ตัว ตน นไม่ มี  ตกลง พัฒนา ตน  พัฒนา ไป พัฒนา มา 
ก็ หมด ตัว ตน  เบน สุด ท้าย จบ เลย  ความ จริง ไม่ ใช่ ว่า หมด หรอก  โดย 
สมมุติ ก็ท้ง มีอย่  เบน เรือง ของ ภาษา  ที่ เรา ว่า พัฒนา ตน น็นเ ราร้ เท่า ท้น 
เรา พูด ตาม ภาษา สำ ห ร* บสือ ความ หมาย ท้น  เรียก ว่า ตัว ตน โดย สมมติ  เมื่อ 
พัฒนา บญญ าก็ ทำ ให้ร้ เท้า ใจ ความ จริง เกี่ยว ท้บตั ว ตน ว่า ม” น์เบ นอ น้ต ตา  ร้ 
ว่า เบน อน้ต ตา แล วก็ห มด ความ ยด มน  ไม่ มี ความ ยึด ติด ถือ ท้น ใน ตัว ตน 

เมื่อ ไม่ มี ความ ยึด ท้น ใน ตัว ตน ก็ ไม่ ถูกกระทบ กระ ทั้ง  เพราะ ไม่ มี ตัว ตน ที่ 
คอย ร' มก ระ ทบ  แต่ ก่อน น คน โนน ว่า มา น้นก็ กระทบ  ไป ทำ โน้น  ไป 
มอง เห็น ร้อะ ไร ทาง ตา  หู  จมูอ  สิน  กาย  ไจนี  เรา กระทบ เรือ ย เพราะ 
เรา มี ตัว ตน ยึด ไว้ คอย ตับ การ กระทบ  แต่ พอ เท้า ใจ  มีบญ ญาร้ แจ่ม แจง 
หมด ความ ยึด ท้น ทั้นก็ ใม่มี ตัว ไว้ ตับ กระทบ  ก็ หมด ทุกข์  เรียก ว่า พัน จาก 
กิเลส และ ความ ทกข  ก็ถืง จุด หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา  ต่อ แต่ นน  จะ ทำ 


๔! ด) 


อะไร จะ แก้ อะไร ก็ ตรง ไป ตรง มา ตาม เห ตบ จจํย  ไม่ ทำ ไป ตาม กิเลส  เบน 

อิสระ แท้ จริง 

ถา ไม่ พํฒ นา ต* ว์ตน ก็ เบน ไป ใน ทาง ตรง ขาม  ไม่ รู เขา ใจ ตว ตน ว่า 
เบน อนต ตา  ก็ยึง พํฒ นาค วาม ยึด ม" นใน ต” วตน  ต" วตน ม* นก็ข ยาย พอก พูน 
ออก ไป พองออก ไป  อย่ นาน ว* น. เขท้ ต"’ ว ตน ของ เรา ก็ยึง พอง ขยาย ใหญ่  พอ 
ขยาย ใหญ่ ก็ยึง ทกข์ มาก  เพราะ ต"' ว ตน แค่น  ม"’ น ร" บก ระ ทบ แค่นี มน ก็ ทุก ข 
แค่นี  พอ นานๆ  เข้า ม*' น ชยา ยอ อก ไป  ขยาย อ อก ไป อย่ ก*' บส็ง นั้น สีงน  คือ 
ถา เรา อยู่ ใน โลก ไม่ เบน  ก็ ติด โลก  ก็ ยึด ทุกอย่าง ใน โลก  เช่น  ของ ที 
เรา มี เรา ยึด ทุกอย่าง  พอ เรา ยึด อะไร  ต*’ ว ตน ของ เรา ก็ ขยาย ไป อยู่ กบ มน 

สึงนั้ เก็ ผนวก เข้า เบน ต"’ ว ตน ของ เรา  เรา มี แกว ใบ หนึง  แกว ใบ นํนก็ เบน 
ต*’ ว ตน ของ เรา ดวย  ต*’ ว เรา ขยาย ไป อย่ ก*’ บแข้ ว เรา มี ข้า น หลัง หนึง  ตัว ตน 
ของ เรา ก็ แผ่ ขยาย ไป ครอบ คล ม ข้า น เรา มี อะไร ไม่ รู้ แหละ ตวต นของ เรา ก็ 
ขยาย ไป จ"’ บ ตัว ตน ก็ ใหญ่ ออก ไป  ๆ พอ ใหญ่ ออก ไป  ทีนั๊  ส็ง กระทบ ก็ 
เข้า มากระ ทบ มาก มาย จน รับ ไม่ ไหว เลย  รัน หนึ่ง ไม่ร้ กระทบ เทำ ไร  ยิง 
ตัว ตน ใหญ่ ก็ยึง มี โอกาส มี ขอบ เขต มี แดน ทื่จะ รับ กระทบ มาก  ก็ เลย ทุกข์ 
มาก  จะ ทำ อะไร  จะ แก้ไข อะไร ก็ ทำ ตัว ย กิเลส ที เห็น แก่ ตน  ทำ ไป ตาม 
แรง ความ รู้สึก ท ถูก ทุก ข บีบ  ไม่ ทำ ให้ ตรง ตาม เหตุ บจ จ*’ ย ก็ เลย ยึง เกิด 
บียู หา มาก  ฉะ น" น จึง จำ เบีน ต้อง พัฒนา ตน เพื่อ จะ ร้เ ทำ ทัน เข้า ใจ อนัตตา 
มอง เห นความ ไม่ ม อา ตน  จะ ได้ หมด ความ ยดนั น ใน ตัว ตน แลัว ก็ จะ หมด 
ความ ทกข  พัน จาก กิเลส  ม จิต ใจ เบน อิสระ  เบน อ*’ น ว่า  เรื่อง การ พัฒนา 
ตน ก็ น่า จะ จบ เพียง นึ่ 


เรือง ที อาตมภาพ กล่าว มา ก็ เหมือน ดัง ทื่พด ไว้ ขำ ง ตน  คือ เน้น การ 
พูด ตาม หลัก วิชา หรือ ตาม ดัมภี ร์ ตาม ตำรา  ความ ร้ใน คัมภีร์ หรือ ใน ตำรา 
นนจ ะเบ 'น ประ โย ชน อย่าง แทีขิ รืงก็ ต่อ เมือ ร้ดัก เ0 ามา ใช้ ประ โย ชน  เอา มา 


ปฎิบ ต ถา ไม่ มี ผล ใน การ ปฎิบ ต แล้ว ความ รู้ ใน ตำรา ก็ ไร้ ความ หมาย  ซึง 
ข* อํนก็ มาสอด คล้อง ลับ ลัตถุ ประสงค์ ขอ งก ล่ม หรือ โครง การที่ ว่า  จุดม่ ง- 
หมาย ใน การ ดัง โครงการ นนม่ ง เน้น ใน การ ปฎิบ "ต  เรา มา พฒ นา ตน ใน แง' 
การ ปฎิบํ ต เอา ธรรม มา ใช้ ให้ เกิด ประโยชน์ ใน ชีวิต ประจำ ลัน  ทำ ให้ ดับ 


ทุกข์ ได้  ให้ จิต ใจ ปลอด โปร่ง ผ่องใส มี ความ สข  มี ความ ร่ม เย็น ทงดั ว เอง 
และ อยู่ ร่วม ลับ ผ้อึ๋น ต' ว์ยดี  ลัง คมน์ ก็มีค วาม สุข  ความ เจริญ  ฉะ นน  ล้า 
หากว่า ได้ นำ ความ ร้ ทาง ตำรา น์มา โยง ใช้  ใน  ทาง  ปฏิ  บ่ ติ  ให้  สำ  เร็จ  ประ  โยชน์ 
ก็ จะ เข* าลับ ลัตถุ ประสงค์ ของ โครงการ และ น้งเ บืน การ ถก ตอง ตาม ธรรม ดัวย 


ใน ที่ สุตน์  อาตมภาพ ขอ อนุโมทนา  ตั้ง จิต ล้าง อิง เอา คุณ พระ- 
ลัตน ตรัย  อำนวย พร แด่ ท่าน ผ้ใผ่ ธรรม ทุก ท่าน  ขอ จง เจ วิญง อก งาม ใน 
ธรรม ปฏิบํ ติ  บ่า เพ็ญ ประโยชน์ ตน และ ประโยชน์ ท่าน ให้ สำเร็จ สม ตาม 
มุ่ง หมาย  มี ความ ร่ม เย็น เบน สุข โดย ลัวลั น ทุก ท่าน เทอญ  ปิ 
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เมือ ประมาณ สอง บืมา แล ว ขณะ ทื่ขำ พ เจ่า อยู่ ทีวด พุทธ ป ทีป 

ประ เท สอง กฤษ  มิ สเตอร์ คริส มาส ฮไเ ฟรี  นายก พุทธ สมาคม อ* ง่กฤ ษ ซึ่ง 


เบ๊น ผูทีก่ อตใ 3 สมาคม น็น  มืชือ เสียง เบน ทร้จ่ กไป ท" ว้ โลก ใน แวด วง ชอง 
ชาว พุทธ  โดย อาชีพ ท่าน เบน ทนาย ความ ทื่มืซึ่ อ เสียง  ไต้ เขียน หน งสีอ 
พระ พุทธ ศาสนา ไว้ เบน อ’ น มาก  ท่าน ไต้ เสีย ชีวิต ลง อย่าง กระ ทน ห’ นตว ย 
โรค ห’ วใจ วาย  ใน ขณะ ที่ ท่าน มี อาย ไต้  ๘®  บ โดย ทั้ว ไป แล ว ท่าน ก็ เบน 
ผ้มี สุขภาพ ดี มาก สำหรับ คน อาย ขนาด นน 

พอ ท่าน เสีย ชีวิต ไป แล วไม่ นาน  ข' าพเ จ่า ก็ ไต้ มี โอกาส ต’ อน รับ 


ชาย หนุ่ม อ’ ง์กฤ ษ คน หนี ง แต่ง ต’ วิ สุภาพ เรียบ ร้อย  แต่ ข* าพเ จ่า ลืม ซ็อเ ขา 
เสีย แล’ วิ เพราะ ไม่ ใต้ ตง ใจ จำ  เขา ไต้ แนะ นีา ต* วิ ว่า เขา ไต้ เข' า ร่วม งาน ก’ บ 

พุทธ สมาคม  (ธ11ง(]11151  800161^)  ไต้ ประมาณ  ๒ บ เขา ใต้ สนทนา ก’ บ 
มิ สเตอร์ คริส มาส ฮํม ฟรี ก่อน ที่ ท่าน จะ เสีย ชีวิต เพียง สอง วัน 

เขา ต’ ง์บญ หา ถาม ว่า  แล ว เกิด อะไร ขํ้น ก’ บ นาย คริส มาส อํม ฟรี 

หล* ง์ จาก เขา ตาย แล ว 


ข’! พ เจ* าคุย ก’ บ เขา นาน พอ ควร ใต้ อธิบาย ทัศ นของ พระ ฬทธ ศาสนา 
เท่า ที่ เคย พบ มา ใน พระ ทัมภี ร ให้ เขา พีง  ซงเ ขา ก็ พอ ใจ  ชอบ ใจ และ ลาก ล’ บ 
ไป  ขา พ เจา จง เห น ว่า  ควร ท ประมวล ทัศ นของ พระ พทธ ศาสนา เท่า ที่ 
ข้า พ เจ* าไต้ ตอบ เขา ไป  มา เล่า ไว้ บาง เบิน เครื่อง ประดับ ความ ร้ขอ งผ้ สนใจ 


เพราะ เหตุ ท เรา ไม่ สามารถ จะร้ ทะ ล ผ่าน ด่าน ของ ความ ตาย เขา ไป 
ได้ ว่า  หลัง ขิาก ตาย แล ว อะไร จะ เกิด ขน  น* กคิด จึง แสดง ท* ศ นของ ตน ออก 
มา แตก ต่าง กน มาก มาย  แด่ สรุป แลัว ก็มี ได้ เบน สอง ประ เดน คือ 

พวก ท คิด ว่า ตาย แลัว  มี วิญญาณ  อาตม* น หรือ โซน  ออก จาก 
ร่าง ไป  เข้า ร่าง อึ๋น คือ ไป เกิด อีก  (ลัส สตทิ ฏฐิ) 

อีก พวก หนึง เห็น ว่า ขาด สญ  คือ ตาย แล วก็ห มด ก* น ไม่ มี อะไร 

เหลือ  (อุท เฉท ทิฏ ฐิ) 

สำหรับ ท* ศ นความ เห็น  ตาม หลัก ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา หา ได้ 

เบน เช่น นน ไม่  พระ พุทธองค์ ต ร*’ สไวิ ใน พระ ธรรมบท ว่า 

๑.  คน และ สัตว์ บาง พวก ตาย แล วใป เกิด ใน ครรภ์  คือ  เกิด เบน 

มนุษย์ 

๒.  บาง พวก ทำ บาป กรรม ไว้  ตาย แล วไป เกิด ใน อบายภูมิ  ๔ 

(นรก  เดรัจฉาน  เปรต  อสุรกาย) 

๓.  บาง พวก ทำ ความ ตีใว้  มี สุจริต กรรม เบน ตน  ตาย แลัว ไป 
เกิด ใน ส คติ  (มนุษย์  สวรรค์) 

๔.  บาง พวก ผ้ใม่ มือ าสว กิเลส  (พระ อร ห* นค์)  ปรินิพพาน  (ตาย 
แล วไม่ มี ภพ ชาติ ต่อ ไป อีก) 

สร ป แล้ว ก็ คือ  บาง พวก ตาย แล้ว เกิด  บาง พวก ตาย แล้ว ไม่ เกิด 
สด แด่ เหตุ บจล้ ย ย' ง์มี เหตุ มีบจ จ* ยก็ เกิด  หมด เหตุ หมด บจล้ ยก็ ไม่ เกิด 


ล้งทึ่ พระ พุทธองค์ ตรัส ไว้  ใน ลัง ยุต ต นิกาย  นิทาน วัคค์  พระ- 
ไตร บฎก  เล่ม ที  ว่ใ  "ดู ก่อน  ภิกษุ ท' ง หลาย!  เปรียบ เสมือน 


๔๗ 


ท่อน ไม้  ที่ โยน ขน ไป ใน อา กา ส บาง ครํ้ง ก็ ตกลง ทาง โคน  บาง ค รง ก็ ตก 
ลง ทางกลาง  บาง ครไ ก็ ตกลง ทาง ปลาย  สํตว็ ทงห ลาย ผู้มีอ วิชชา เบ๊น 
เครื๋ อง กไเ  มี ตัณหา เบน เครื่อง ผูก มิด  วิง ท่อง เที่ยว ไป อยู่  บาง ค รง ก็ ไป สู่ 
โลก อืน จาก โลก นั๊  บาง ค ร* งั้ก็ มา สู่ โลก น จาก โลก อืน  ตู ก่อน ภิกษุ ทง 
หลาย  ! สงสาร  (การ เวิย น ว่าย ตาย เกิด)  น มีที่สุ ดอน ตาม ไป ไมิ พบ  ไม่ 
ปรากฏ  เรื่อ น เบํ้ อง ตัน  เบ อง ปลาย  ของ สัตว์ ผู้มีอ วิชชา  เบน เครื่อง 
กน  มี ตัณหา เบน เครือ ง ผูก มัด  วิง ไป ท่อง เที่ยว ไป อย่  ควร เพือ จะ เบื่อ หน่าย 
คลาย กำหนัด ใน สังขาร ทงป วง  ควร ที่ จะ พน ไป เสีย” 

นีแส ดง ถึง ว่า มี การ ตาย การ เกิด  เบื่น ไป ตาม เหตุ บจตั ย ท่า กรรมดี 
ไวิก็ ไป เกิด ที่ดี  ทำ กรรม ชวไ วิก็ ไป เกิด ที่ นัว 

แต่ พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ไต้ สอน เรือง วิญญาณ ถาวร ตาย แล ว วิญญาณ 
ออก จากร่าง ไป เช็า ร่าง อืน  คือ วิญณ าณ  ตัน น แหละ ไป เกิด ใหม่  เรื่อง น 
ท่าน ผ้สน ใจ ควร อ่าน ปา ยา สิ รา นัญญ สูตร  ใน พระ ไตร บื่ฎก เล่ม ที่  ๑0  ด 
ฉมับ แปล 

บางํ คน เนัา ใจ ว่า วิญญาณ นั้น เบื่น สภาพ ถาวร เมื่อ ตาย แสัว  วิญญ าอเ 
น้ออ ก จากร่าง ไป  ความ จริง หา เบื่น เช่น นั้น ไม่  จิต หรือ วิญญาณ นั้น ก็ เบน 

ธรรม ชาติ อย่าง เดียว กน  (จิต ตนฺติ  วิฌฌ าณํ  วิญญาณ คือ จิต)  วิฌฌ าณ 

หรือ จิต น ก็เบ็ 'นของ ไม่ เทียง  เกิด ตับ อยู่ ทุก ขณะ  (วิฌ ฌาณํ  อนิจ จิ ^ วิอ] าอเ 
ไม่ เที่ยง)  วิญญาณ เอง ก็มีห ลาย ชนิด มิ ใช่ ตัน เดียว  (ตัก ษ วิญญาณ  โสต 
วิญญาณ  มาน วิญญาณ  ชิวหา วิญญาณ  กาย วิญญาณ)  มี ชื่อ แตก ต่าง กัน 
ตาม สถาน ที่ เกิด  เกิด ชิน ทาง ตา เรื ยก ตักษุ วิญญาณ  เบื่น ตัน  แสะ วิญญาณ 
เหล่า นั้หา ไต้ มี อยู่ ก่อน ไม่  แต่ เกิด ขน เพราะ มี เหตุ บจตั ย เช่น รป มา ปรากฏ 


ทาง ตา  จิต เห็น คือ จํกษ วิญญาณ ก็ เกิด ขน  เกิด ขน แล วก็ดํ บไป  ก็ วิญญาณ 
หรือ จิตนั้ ย่อม เกิด สืบ ต่อ กไเ ไม่ ขาด สาย  ประ ดขิ จะ สาย นํ้า  หรือ เปลว เทียน 
ความ จริง สาย นำ หรือ เปลว เทียน นิ นมิ ได้ ดำรง คง อย่เ บน อ ไ; เดียว  แท้ท จริง 

นิ นเป ลียน แปลง อย่เ สมอ  เก่า ผ่าน ไป ด” บไป  ใหม่ เกิด ขึน มา แทน ที  มอง ดู 

ดวย ตา เปล่า ก็ เห็น เบน แม่ นํ้าเ บิน เปลว เทียน อัน เดิม 


ชีวิต ของ คน เรา ประกอบ ดวย กาย ใจ  กาย ก็มิไ ด้เ บิน ธรรมชาติ 
ถาวร  เปลี ยนแ ปลง อย่ เป็น นิตย์  เรา พอ ทราบ ได้ จาก ภาวะ ของ เด็ก อ่อน 
เป็น เด็ก โต  จาก เด็ก โต ก็ เป็น หนิม สาว  จา กน นก็สู่ วัย กลาง คน แล วก็ เฒ่า 
ชรา แก่ ตาย ไป ในทื่ สุด 


ส่วน จิต ใจ เล่า ดู จะ เป็น ธรรมชาติ ถาวร  ความ จริง ก็ ไม่ ใช่ เขา เกิด 
ด” บเป ลียน แปลงอยู่ เสมอ อัง กล่าว แอัว เรา สังเกต ดู อย่าง หยาบ  ๆ ว่า  จิต ของ 
เรา บาง คร^ง ดี  บาง ค รง ไม่ ดี  บาง คร^ง สบาย ใจ  บาง ค รง ไม่ สบาย ใจ  เป็น อัน 
และ จิต ใจ แต่ ละ วยก็ มี ความ รู้สืก ไม่ เหมือน อัน แสดง ว่า จิต นนก็ ใม่ ใช่ อัน เดิม 
อัา อัน เดิม ก็ ย่อม จะ ไม่ เปลี่ยน แปลง ตาม หลัก ท่าน ว่า  จิตดวง หนึง เกิด ขน 
ดวง หนึ่ง ด” บไป  เป็น แต่ เพียง ว่า มน เกิด อับ รวด เร็ว ไม่ ขาด สาย  สำนึก ของ 
สาม” ญชน ทว ไป รู้สึก มไแ บิน อัน เดียว อัน  ภาษา ทาง ธรรม ว่า อัด สันตติ ความ 
สืบ ต่อ ของ รป นาม ยง ไม่ ขาด 


เคย มี พระ ใน สม ย พุทธกาล กล่าว วา ทะ ว่า  ตน เอง เข' าใจ พระ พุทธ- 
ศาสนา  กล่าว ว่า คน เรา ตาย แล ว จิต อันนึ แหละ ไป เกิด อีก  พระ พุทธองค์ ทรง 
สอบ ถาม ท่าน ยอม วับ ว่า ได้ พูด อย่าง นน จริง  จึง ทรง ติเตียน และ ตวัส อธิบาย 
ไว้  ใน สังย ตตนิ กาย  นิทาน วัค ค ใน พระ ไตร บฎก เล่ม ที่  ๑๖  นั้น ว่า 


(^6 


* ‘ตู ก่อน ภิกษุ ท๎ง๎ห ลาย  ! ปถุช นผ้มิ ได้ สด* บ พึง ถือ เอา กา ยอน 
ประกอบ ขืน ด* ว์ย ธาตุ ‘เ^ง  3:  (ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม)  นั้ว่า เบิน ตน ดี กว่า  การ ถือ 
เอา ว่า จิต เบน ตน ไม่ ดี เลย  เพราะ เห ต ไร  ? เพราะ กาย อ* น ประกอบ ขนด วย 
ธาตุ  ๔ น ทึ่ต* งอ ยู่  ® บ,  ๒ บ,  ๓ บ,  ๔ บ ๕ บี', ๑๐ บี, ๒๐  บี, ๓๐  บี, 
๔ ๐ บี,  ๕๐  บี,  ๑๐๐  บี  แม้ ตง อย่เ กิน  ๑๐๐  บี  ที ย* ง์เ หน ได้ แต่ ธรรม 
ชาติ ที เรียก ว่า  จิต บ' าง  ใจ บ' าง  วิญญาณ บ* าง' เฌั้,  ทํง์ใ นก ลาง คืน และ 
กลาง ว่น  ดวง หนี ง เกิด ขืน  ตวง หนี งด” บไป  (ไม่ ขาด สาย)” 

เพราะ ฉะ นน แม้ ใน ขณะ บีจจ บ* นที เรา ย” ง์มี ชีวิต อยู่ ทุกอย่าง ก็ฟลี ยน 

แปลง ไป แล'’ วทง หมด ก็ เรียก ว่า ตาย เกิด ก” นอ ยู่ทก วินาที ทก ขณะ  แต่ เรา ไม่ 
เรียก ว่า ตาย  เรา ไป เรียก เอา เมื่อ สต สาย ภาวะ ที สมมติ ก” น, ว่า เบีน คน เบีน ส* ตว์ 
ใน ภพ หนึ่ง ชาติ หนี ง ว่า ตาย  เสมือน หนึ่ง แม่ นึ่า  เขา สมมติ ตง ชื่อ ให้ ต" งแต่ 
ต*’ น' นา ถึง ปลา ยนํ้า ว่า เบีน แม่ นา สาย หนึ่ง  เช่น แม่ นึ่าเ จ* า พระยา  เรีม แต่ ต้น 
แม่ นํ้า ปาก นึ่าโ พ สน สุต ลง ที ปาก นึ่า สมุทรปราการ  พอ นิาไ หล ลง ทะเล 
ก็ หมด ภาวะ ของ ความ เบน แม นำ เจา พระยา ไป  กระแส ชีวิต ของ คน 
และ สัตว์ ก็ เช่น เดียว กัน  ย่อม ไหล ไป ไม่ ขาด สาย ตราบ เท่า ที ย”’ งมื  เหตุ บีจ จ”’ ย 
มี กรรม เบีน ต้น  มี อวิชชา ความ ไม่ รู้ เบีน ต*’ ว นำ  มืต้ณ หา เบีน เชื่อ ใย  พอ 
กระแส ชีวิต ไหล มา ถง จุติ จิต  (จิต ตาย)  ซง ประดุจ ปาก นำ แล ว 
ปฏิสนธิ จิต  (จิต เกิด)  ก็ เกิด สบ ต่อ ไป อก  ชีวิต ใหม่ ก็ เกิด ขน สบ 
ต่อ จาก ชีวิต เก่า  จะ ว่า เบน คน เดียว ก่น โดย สมมติ บ' ญญํต  (ว่า คน 
ส' ตว็๋)  ก็ ใช่  จะ ว่า เบน คน ละ คน ก็ ใช่  เหมือน มะม่วง อา ศ*’ ย ต้น มีลก 
มื เมล็ด  อา ศ*’ ย เมล็ด เพาะ เกิด ตน  อา ศยต้ นมื ผล ต่อ ไป  ฯลฯ 


^0 


ชีวิต ของ คน เรา ก็ เบน อย่าง นไเ  นับ แต่ เกิด มา ก็ สมมติ ว่า เบน คน 


อยู่ ไป จน ถึง ตาย ภาวะ ความ เบน คน ก็ หมด ไป  ใน สม โ) ท ย* ง่มี ชีวิต อยู่ ย่งมี กิเลส 
(โลภ  โกรธ  หลง  เบน ตน)  สร้าง กรรม ไป ตีนัา ง ชํว บาง  กรร มนก็ 
เบน พล* ง์งา นทื่ส ร้าง ชีวิต ใหม่ ให้ อีก  ส่วน ชีวิต ใหม่ จะ ดี เลว หรือ ประณีต นน 


ก็ สุด แต่ กรรม ท ไต้ ส* ง้สม ไว้  ตัง พุทธ ภาษิต ว่า  กมฺม่  สต เต  วิภชฺ ชติ 
ยทิทํ  หีนป ปณีต ตุ ตาย  กรรม  (การ กระทำ)  ย่อม จำแนก ตัตว์ ให้ ดี เลว 
และ ประณีต ต่าง ก* น 

เพราะ ฉะนํ้ น ชีวิต  เบ อง หลัง  ความ ตาย นํนมิ ใช่ มี วิญญาณ ออก จาก 
ร่าง ไปล่วง ลอย ปราก ฎ อยู่ ที่' นัเท นี่  หรือ ไป เข้า ร่าง ใหม่  ที่ จริง แล ว ชีวิต ใหม่ 
เกิด ขน ท* นที หลัง จาก ตาย แลัว  ส่วน ชีวิต ใหม่ นัน จะ เบน คน  ลัตว์  เทวดา 


มาร  พรหม  ก็ สุด แต่ กรรม ของ ตน  ยก เวน แต่ พระ อร ห* นต์ผู้ สน กิเลส แล ว 
เรียก ว่า ปริ' นิพพาน  ไม่ตั อง มา เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน ลัง สาร' ทุกข์ ที่ จะตั อง แก่ 
เจ็บ  ตาย  และ พลัดพราก จาก ก*’ นอ ย่าง นี่ นับ ชาติ ไม่ นัว น อีก 

บท ความ นี่ก็ เขียน อุทิศ ให้ คุณ ถวิล  นีมส กุล  ผ้สน ใจ ธรรมะ  สนใจ 
เรื่อง ชีวิต ภาย หลง ความ ตาย  แต่ คุณ ถวิล ก็ คง ไม่ มี โอกาส ร้ตัก ชีวิต ภาย หล โ) 
ความ ตาย อีก นันแ หละ  เพราะ พอ คุณ ถวิล รู้ ตัว ก็ เบน การ รู้ ชีวิต ภาย หลัง ความ 
เกิด อืกน น แหละ  เหมือน กบ ใน ชาติ นี่ที่เ รา รู้ เรื่อง ของ ชีวิต ภาย หลัง จาก การ 


เกิด 


พระ มหา มาณพ  ติกฺข ณาโ ณ 


บจฉิ มพุท โธ วาท 

ภิกษุ ทงห ลาย ! บด น เรา ขอเ ตอน พวก เธอ ว่า 
สํง ขา รท^ หลา ยมืค วาม เส อม ไป เบน ธรรมดา 
พวก เธอ จง ย่งค วาม ไม่ ประมาท ให้ ถงพ รอม เถิด 

หนฺท ทา นิ  ภิกฺข เว  อม นุต ยา มิ โน  โว 
ว ยธมฺ มา  สงฺ ขา รา  อปฺป มา เท น สม ปาท ถ. 

มหา ปริ นิท ทาน สต ร ® ๐ /® ๔๔ 
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๏. 


ทุก ชีวิต ที่ เกิด มา แล วจะ ต็อืง แตก สลาย ใน ท สุด 
สพฺพํ  เภท ปริ ยนตํ  เอวํ  มจ จาน ชีวิตํ 


(พท ธ)  มหา ป รนิท พาน สูตร  510/ ดด 5" 

๒.  นัก ปราชญ์ กล่าว ว่า ชีวิต นั้น* อยนั ก 
อป ปก โบ จิทํ  ชีวิต มา ห ธีรา 

( เถระ)  รัฐ ปาล สูตร  ๑๓ 1๓๔๒ 

๓.  รป กาย ของ สัตว์ ย่อม ร่วงโรย ไป  แต่ ชีอแ ละ โคตร ไม่ เส อม สลาย 

รป  ชี รติ  มจจ านํ  นาม โค ตตํ  น ชี รติ 

(พุทธ)  นข รติ สูตร  ๑๕ / ๕๕ 

๔.  ทุก ชีวิต จะ ต้อง ทอด ทง ร่าง กาย ไวิ ใน โลก 

สพฺเ พ-ว  นิกฺขิ ฆส สน ติ  ภต  โล เก  สม สสย 

( เทวดา ) มหา ปร นิพพาน สูตร  ด ด/ ๑๕๕ 

๕.  วัน คืน เคลื อนค ต้อย  อายุ ก็ เหลือ นัอย เข* าทก ที่ 
ยสฺส  รตฺ นา  วิว สา เน  อาย  อปป ตร่  สิ ยา 

(โพธิสัตว์)  เต นิย ขา ดก  ๒๘|๑๓^' 

๖ . กาล เวลา ย่อม กลืน  กิน สัตว์ ทัง หลาย พร* อม กัน ไป ทับ ต้ว  มัน เอง 
กา โล  ฆ สติ  ภูต านิ  สพ พา เนว  สหตฺ ต นา 

(โพธิสัตว์)  มูล ปริยาย ขา ดก  ๒๗ /ฏี ต 


& ๕ 


๗.  อายุ ย่อม หมด ไป ทก ขณะ ที่ หล* บตา และ ลืม ตา 
ยา วุปป ตติ  นิมิส สติ  ต ตราบ  สร ตี  ว โย 
(โพธิสัตว์)  อนน โ สัจ ขา ดก  & ๗ /ด ๔๓ 

๘.  เมือ ความ ตาย มา ถึง ต* ว์ก็ ไม่ มี ใคร บอ งๆ* นได้ 
น มิยฺย มาน สส  ภ วน ติ  ตา ณา 
( เถระ ) รัฐ ปาล สูตร 

๙.  ไม่ มี ใคร ผํดเ พยน ก* บ ความ ตาย  ซีงมี อำนาจ มาก ใต้ 
นหิ  โน  สงฺค รน เต น มหา เส เนน  มจจุ นา 
(พุทธ)  สัท เท ก รัต ต สูตร  ๑๔ แปี& (ทัเ 

๑0.  คน ใด ร”’ อง ไห้ ถึง คน ที่ ตาย ไป แล้ว  แม้ คน ที่ ร*’ อง ไห้ นไเ ก็ ต” อง ตาย 
เหมือน ล้น 

มต  ม ริสสํ  โร ทนฺติ  เย  สทนฺ ติ  ล ปน ติ  จ 
(โพธิสัตว์)  โสม ทัฅต ขา ดก  ๒,^ 1๒๒๓ 

ด®.  เมือ คน ตาย แล้ว สม บิต สัก นิด ก็ ไม่ ติด ไป 
น มิยย มานํ  ธน มน เวติ  กิฌฺจิ 

( เถระ ) รัฐ ปาล สูตร  ๑ ดา/ ๓ (^} รฉ 

๑๒.  ผ้ที่ต ^อย่ ใน ธรรม ใคร เล่า จะ กล้ว ความ ตาย 
ธม เม  จิ โต  โภ  ม รณ สส  ภา เย 
(โพธิสัตว์)  มหา สต โสม ขา ดก  & ๔ / ๑๑๘' 

๑๓.  วัน คืน ล่วง ไป  ชีวิต ของ คน ก็ พร่อง ลง ไป จาก ประ โยชน์ ที่ขิะ ทำ 
ยํ  ยํ  วิว ห เต  รตติ  ต ทูน นฺตสฺ ส ชีวิตํ 
( เถระ)  สิริมั ถเฑ เถร คาถา  ๒๖ 1๓๒๕ 


® ๔.  วัย สน ไป ตาม คืน และ ว* น 
ว โย  ร ตตินฺ ทิว กฺข โย 

(ทุ ท ธ)  อปป ล สูตร  3,๕/๕0 

® ๕.  กาล เวลา ล่วง ไป  วัน คืน ผ่าน พน ไป  วัย ก็ หมด ไปทิ ละ ตอน  ๆ 
ตาม ลำ ด้บ 

อจฺเ จน ติ  กา ลา  ตรย นฺติ  รตฺติ โย 
ว โย คุณา  อนุ ปพพํ  ธ หนุ ติ 

(ทุท ธ)  นันท สูตร  3,๕19131 

*๖.  ส'’ ตว์ท ง ปวง ย่อม ถูก ชรา และ มรณะ พัด พา ไป 

เอวํ  ชรา ย มรเ ณน  วุย หนุ เต  สพพ ปาณิ โน 

(ใ ทธิ สัต ว)  เต มิ ย ขาด ค เ, ๕ 1 3,๓ ร 

*๗.  ลำ จะ โศก เศร้า ถึง คนทื่ ตาย ไป แล ว ก็ ควร จะ เศร้า โศก ถึง ตน เอง 
ตวย  ที่ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ ความ ตาย ตลอด เวลา 
ตํ  ตฌ เจ  อนุ โสเ จยย  ย*  ยํ  ตสส  น วิชช ติ 
อต ตาน มนุ โส เจ ฮุย  ส ทา  มจจุ วสํ  ปตติ 
(โ ทธิ สัตว์)  อนน โม จยข าดฦ  & ต)/ ต ๔ ด 

*๘.  วัน คืน  ไม่ ผ่าน ไป เปล่า 
รตฺ โย  อ โม ฆา  คจฺฉ นุติ 

(โ ทธิ สัตว์)  เต มิย ขา ดก  ^๘' / ๑๓๕ 

*๙.  พัตว์ โลก ถูก มฤตยู หํ้า หน  ถูก ชรา บด ล" อม 
มจฺจุ นา พภห โต  โล โก  ชรา ย ปริ วา ริ โต 

( โ ทธิ สัตว์ ) 


เต มิย ขา ดก  ๒๕ 1^๓ ^ 


๒0.  นา เต็ม ผ้ง  ไม่ ไหล ทวน ขน ที่ สูง  ฉนใ ต อายุ ของ คน ก็ ย่อม 

ไม่ เวียน ไป สู่วไ แต็ก อีก  ฉนน \เ 
ย ถา  วา ริวโ ห ปู โร  คจฉํ  น ปริ ว ตตต็ 

เอว มา ยุ  มนุสฺ สานํ  คจฉํ  น ปริ วตต ติ 

(ใ พธิ สัต ว)  เต มิย ขา ดก  & ๘ /ดต ๙ 

๒®.  ชีวิต  มีด วาม ตาย ใน ที่ สด 


ม รณ นตํ  หิ  ชีวิตํ 
(พุทธ) 


ธรรมบท  ๒๕ เ ๒ & 


จาก 


ท ระ ไตร บี่ฎก ฉบบ สุภาษิต 


โดย  ธรรม ริก ษา 
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